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Formagao Académica

1975/78 - Bacharelato em Nutricionismo pela Universidade do Porto

1986/88 - Licenciado em Ciéncias da Nutrigdo pela Universidade do Porto

1993/95 - Mestre em Saude Publica pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
2011/16 - Doutor em Economia e Empresas pela Faculdade de Ciéncias Sociais e Econdmicas da
Universidade da Extremadura, Espanha

2007/08 - Pés-graduagdo em Gestdo Estratégica de Instituigdes de Ensino Superior, na Catedra
UNESCO de Direcdo Universitaria (CUDU) da Universidade Politécnica da Catalunha

2006/08 - Curso de Alto Dirigismo Empresarial (CEVAL/CCDRN/AEP)

Atividades Profissionais que exerceu ou exerce

1980 - Professor da Escola Superior de Sadde do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, ha
mais de 35 anos nas areas da Alimentacdo, Nutricdo e Dietética, Bioquimica, Biofisica,
Informatica e outras, titular do lugar, em atividade;

1994 - Docente Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra nas areas de
Alimentacgao, Nutricdo e Dietética, no ambito da formagao em Sadde Publica e Saude
Ocupacional, hd mais de 25 anos, em exercicio;

2000/03 - Vice-presidente do Conselho Diretivo da Escola Superior de Enfermagem/Satde do
IPVC, durante 3 anos;

2003/05 -Vice-presidente do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, durante 2 anos
2005/08 Professor Convidado da Universidade Catdlica Portuguesa, Pdlo de Braga, para as
areas da Saude Gerontoldgica;

2005 - Presidente do Instituto Politécnico de Viana do Castelo desde 2005, em exercicio;

Outras Atividades que exerceu ou ainda exerce

1979 - Professor dos antigos Magistérios Primarios e das Escolas Normais de Educadores de
Infancia de Viana do Castelo, durante 15 e 8 anos, respetivamente.

1980/02 - Membro do Conselho Cientifico da Escola Superior de Enfermagem do IPVC.
2002/08 - Membro do Conselho Cientifico da Escola Superior de Ciéncias Empresariais
2005/19 - Presidente da Associa¢do de Institutos Superiores Politécnicos do Norte (APNOR),
durante 15 anos;

2008/17 - Presidente da Associacdo dos Institutos Superiores Politécnicos Portugueses
(ADISPOR), durante 9 anos;

2008/12 - Vice-presidente do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos
(CCISP), durante 4 anos;

2008 - Membro da Comissdo de Acompanhamento da Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do
Ensino Superior ha 8 anos, em exercicio;

2004 - Membro do Conselho Regional do Norte para cuja Comissdao Permanente foi eleito nos
sucessivos mandatos, em representacdo do CCISP, em exercicio;

Membro da Direcdo do Conselho Estratégico para o Desenvolvimento Intermunicipal do Alto
Minho, em exercicio;

2010 - Vice-presidente de AREA Alto Minho, Agéncia Regional de Energia, em exercicio;

2007 - Membro da Diregdo da ACIBTM - Associa¢do Centro de Incubacdo de Base Tecnoldgica
do Minho (In.Cubo), em exercicio;



e 2005 - Membro do Orgdo de Gestdo da ADRIL, em exercicio;

e 2007 — Presidente da Assembleia Geral/ 2019 - Membro do Orgdo de Gest3o da da
ADRIMINHO, em exercicio;

e Presidente da Assembleia Geral da Academia de Musica de Viana do Castelo, em exercicio do
terceiro mandato;

e Presidente da Fundagdo da Caixa Agricola do Noroeste, durante 8 anos;

e Presidente da Fundagdo Fernao de Magalhdes, durante 12 anos;

e Presidente da Assembleia de Freguesia de Perre, Viana do Castelo, em exercicio no terceiro
mandato;

e Diversificada atividade cientifica como formador, autor, investigador, conferencista, nas areas
da saude, da nutricdo, alimentacdo e dietética, da saude publica, das politicas do ensino superior
e da ciéncia, da economia e gestdo, sobretudo, nas questdes lideranga e governancga de grandes
organizagoes;

e Colaborador regular, durante anos, de varios meios de comunicagdo social, em especial do
Jornal de Noticias
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