
 

 

Notas Curriculares 

RUI ALBERTO MARTINS TEIXEIRA 

Formação Académica 

• 1975/78 - Bacharelato em Nutricionismo pela Universidade do Porto 

• 1986/88 - Licenciado em Ciências da Nutrição pela Universidade do Porto 

• 1993/95 - Mestre em Saúde Pública pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 

• 2011/16 - Doutor em Economia e Empresas pela Faculdade de Ciências Sociais e Económicas da 

Universidade da Extremadura, Espanha 

• 2007/08 - Pós-graduação em Gestão Estratégica de Instituições de Ensino Superior, na Cátedra 

UNESCO de Direção Universitária (CUDU) da Universidade Politécnica da Catalunha 

• 2006/08 - Curso de Alto Dirigismo Empresarial (CEVAL/CCDRN/AEP) 

Atividades Profissionais que exerceu ou exerce 

• 1980 - Professor da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, há 

mais de 35 anos nas áreas da Alimentação, Nutrição e Dietética, Bioquímica, Biofísica, 

Informática e outras, titular do lugar, em atividade; 

• 1994 - Docente Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra nas áreas de 

Alimentação, Nutrição e Dietética, no âmbito da formação em Saúde Pública e Saúde 

Ocupacional, há mais de 25 anos, em exercício; 

• 2000/03 - Vice-presidente do Conselho Diretivo da Escola Superior de Enfermagem/Saúde do 

IPVC, durante 3 anos; 

• 2003/05 -Vice-presidente do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, durante 2 anos 

• 2005/08 Professor Convidado da Universidade Católica Portuguesa, Pólo de Braga, para as 

áreas da Saúde Gerontológica; 

• 2005 - Presidente do Instituto Politécnico de Viana do Castelo desde 2005, em exercício; 

Outras Atividades que exerceu ou ainda exerce  

• 1979 - Professor dos antigos Magistérios Primários e das Escolas Normais de Educadores de 

Infância de Viana do Castelo, durante 15 e 8 anos, respetivamente. 

• 1980/02 - Membro do Conselho Científico da Escola Superior de Enfermagem do IPVC. 

• 2002/08 - Membro do Conselho Científico da Escola Superior de Ciências Empresariais 

• 2005/19 - Presidente da Associação de Institutos Superiores Politécnicos do Norte (APNOR), 

durante 15 anos; 

• 2008/17 - Presidente da Associação dos Institutos Superiores Politécnicos Portugueses 

(ADISPOR), durante 9 anos; 

• 2008/12 - Vice-presidente do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 

(CCISP), durante 4 anos; 

• 2008 - Membro da Comissão de Acompanhamento da Agência de Avaliação e Acreditação do 

Ensino Superior há 8 anos, em exercício;  

• 2004 - Membro do Conselho Regional do Norte para cuja Comissão Permanente foi eleito nos 

sucessivos mandatos, em representação do CCISP, em exercício; 

• Membro da Direção do Conselho Estratégico para o Desenvolvimento Intermunicipal do Alto 

Minho, em exercício; 

• 2010 - Vice-presidente de AREA Alto Minho, Agência Regional de Energia, em exercício; 

• 2007 - Membro da Direção da ACIBTM - Associação Centro de Incubação de Base Tecnológica 

do Minho (In.Cubo), em exercício; 



• 2005 - Membro do Órgão de Gestão da ADRIL, em exercício; 

• 2007 – Presidente da Assembleia Geral/ 2019 - Membro do Órgão de Gestão da da 

ADRIMINHO, em exercício;  

• Presidente da Assembleia Geral da Academia de Música de Viana do Castelo, em exercício do 

terceiro mandato;  

• Presidente da Fundação da Caixa Agrícola do Noroeste, durante 8 anos;  

• Presidente da Fundação Fernão de Magalhães, durante 12 anos; 

• Presidente da Assembleia de Freguesia de Perre, Viana do Castelo, em exercício no terceiro 

mandato;  

• Diversificada atividade científica como formador, autor, investigador, conferencista, nas áreas 

da saúde, da nutrição, alimentação e dietética, da saúde pública, das políticas do ensino superior 

e da ciência, da economia e gestão, sobretudo, nas questões liderança e governança de grandes 

organizações; 
• Colaborador regular, durante anos, de vários meios de comunicação social, em especial do 

Jornal de Notícias  

Viana do Castelo, 26//05/19 
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