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ASSOCIAGAO DOS APOSENTADOS E REFORMADOS DA RDP

PROGRAMA DE AC(}AO
Exercicio de 2020

O Plano de Acgéao para o préximo ano decorre das acgdes ja realizadas em 2019 e da sua
manutencao, projec¢ao e desenvolvimento para 2020.

1. Voluntariado
Vamos continuar a prestar assisténcia de proximidade solidaria e afectiva, a colegas em
soliddo e mais carenciados, através dos elementos do Nucleo de Voluntariado, procurando
minimizar dificuldades e atender solicitagdes.

2. Apoio Social
No ambito desta valéncia, apoiamos colegas em situagao de dificuldade de meios para
satisfazer cuidados essenciais de saulde — Assisténcia médica e medicamentosa,
devidamente comprovados e analisados caso a caso.

3. Acordos Médicos
Os acordos médicos estabelecidos pela AR/Radio em 2009, voltam a ter interesse devido a
um numero crescente de consultas e exames médicos, ndo estarem a ser comparticipados
pela ADSE. Os AM continuam a ser uma boa opc¢ao para os colegas do privado e para os
cbnjuges que tém apenas o SNS.

4. Lares e Apoios Domiciliarios
Constituem as situagdes de recurso para os casos mais dificeis de falta de condi¢des e
acompanhamento adequado, na residéncia.
Continuaremos a estabelecer contactos com instituicbes nesta area, para obtencido de
acordos especiais para 0s nossos associados.

5. Accoes Culturais e de Convivio
Continuam a ser muito importantes, como meio de proporcionar a proximidade entre os
colegas, através da realizagdo de convivios regulares, de caracter recreativo e cultural,
numa média de 6 eventos por ano.

6. Boletim
Mantém-se como grande veiculo de comunicagdo com 0s nossos associados.
O bom aspecto grafico e o interesse dos temas apresentados pelos colegas que
regularmente colaboram com os seus textos, constituem uma das valias da nossa
afirmacéao associativa.
O Boletim continua a ser divulgado na “Intranet” (circuito informatico da RTP) para
conhecimento geral, visando, especialmente, os colegas da Radio no activo e também no
“sitio” da Internet para todos os associados e publico em geral.
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