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SUMARIO EXECUTIVO

O presente relatério, produzido no ambito do projeto Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas
e outros Comportamentos Aditivos (ECATD-CAD 2024), analisa a dimensdo problematica dos
comportamentos aditivos entre alunos do ensino publico portugués com idades compreendidas entre os
13 e os 18 anos, privilegiando uma abordagem centrada nas consequéncias, nos fatores de risco e no
potencial de dependéncia, em detrimento da analise exclusiva das prevaléncias de consumo. Como
complemento aos resultados ja apresentados em relatérios anteriores, o documento procura identificar
os perfis de maior vulnerabilidade e aprofundar a compreensdo da relacdo entre o consumo de substancias
psicoativas, os comportamentos aditivos sem substdncia e a ocorréncia de problemas / situacSes

problematicas.

Os resultados apontam para uma evolucdo globalmente favordvel relativamente ao cenario observado na
anterior edicdo do estudo, cuja recolha de dados teve lugar em 2019, registando-se uma reducdo
consistente da experiéncia de todas as situacdes problematicas analisadas, incluindo condutas violentas,
acidentes, hospitalizagdes, comportamentos sexuais de risco e outros episédios / acontecimentos
potencialmente geradores de consequéncias negativas. Esta evolugdo ocorre num contexto em que, face
a amostra de 2019, os alunos referem ter melhor rendimento escolar, maior supervisdo parental e sair a
noite menos frequentemente, fatores que parecem contribuir para um ambiente globalmente mais

protetor relativamente a comportamentos de risco.

Apesar desta evolugdo positiva, os resultados demonstram que a diminui¢do das prevaléncias globais ndo
corresponde necessariamente a uma reduc¢do proporcional da dimensdo problematica dos
comportamentos aditivos. Em varios indicadores observa-se uma concentracdo crescente dos
comportamentos de maior risco num grupo relativamente reduzido de adolescentes, caracterizado por
perfis de maior vulnerabilidade individual e social, o que torna claro que a reducdo do nimero global de
consumidores ndo descarta a necessidade de intervengdo junto de determinados grupos. Tal reforca a
importancia de identificar precocemente os jovens que apresentam padrées de consumo mais

problematicos e maior probabilidade de desenvolver consequéncias adversas.

O consumo recente de alcool e, sobretudo, de drogas ilicitas continua a constituir um dos principais fatores

associados ao envolvimento em situacdes problematicas, sendo que, face a 2019, se verifica um acentuar
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desta tendéncia. O grupo dos alunos que consome substancias psicoativas apresenta prevaléncias
significativamente superiores de comportamentos sexuais de risco, problemas com a policia, violéncia
interpessoal, acidentes e outras situacGes potencialmente gravosas. Em comparacdo com a anterior
edicdo do estudo, a diferenca entre consumidores e ndo consumidores tornou-se ainda mais expressiva,
indicando que os comportamentos de maior risco tendem hoje a concentrar-se de forma mais marcada

entre os jovens que declaram um consumo recente de substancias psicoativas.

Importa, contudo, reforcar que a maioria das situacGes problematicas ndo ocorre na sequéncia de um
episddio de consumo. Esta constatacdo permite que se olhe para o consumo de substancias psicoativas
também como um marcador de vulnerabilidade, inserindo-se num conjunto mais amplo de caracteristicas
individuais, familiares e sociais que podem favorecer simultaneamente comportamentos de risco de
diferente natureza. Nesta perspetiva, os comportamentos aditivos podem ser compreendidos como parte

integrante de estilos de vida e trajetdrias de vulnerabilidade, mais do que como fenémenos isolados.

Entre os consumidores recentes, o policonsumo evidencia-se como um importante fator para a propensao
para a experienciacdo de problemas / situa¢des problematicas. Os adolescentes que acumulam consumo
recente de alcool e de drogas ilicitas (ainda que ndo necessariamente na mesma ocasido) apresentam
niveis substancialmente mais elevados de envolvimento em acidentes, problemas com a policia,
cyberbullying e comportamentos sexuais de risco quando comparados com aqueles que consomem
apenas bebidas alcodlicas. Estes resultados reforcam a necessidade de privilegiar estratégias preventivas
orientadas para a identificacdo precoce de padrdes de policonsumo, em detrimento de abordagens

exclusivamente centradas em substancias individuais.

A andlise da dimensdo problematica dos diferentes comportamentos aditivos revela igualmente realidades
distintas. No consumo de dlcool, mantém-se predominantes as motivacdes associadas ao prazer, a
diversdo e a sociabilidade. Contudo, verifica-se uma proporcdo relevante de jovens que referem consumir
alcool para esquecer problemas, o que consiste num indicador frequentemente associado ao

desenvolvimento de padr&es de consumo nocivo e de dependéncia.

No caso da candbis, embora a maioria dos consumidores ndo apresente indicadores de risco de
dependéncia, observa-se um aumento da propor¢do de consumidores classificados de risco elevado,
coexistindo com um crescimento do grupo sem qualquer risco identificado. Verifica-se uma crescente
heterogeneidade dos padrdes de consumo de canabis e uma concentracdo das situagdes mais graves num

subconjunto mais reduzido de consumidores.

Relativamente aos comportamentos aditivos sem substancias, as redes sociais digitais continuam a
constituir o fendmeno mais disseminado, mantendo-se uma proporc¢do relevante de utilizadores que
reconhece um tempo excessivo de utilizacdo destas plataformas. No jogo eletrénico, incluindo o videojogo

jogado exclusivamente online, os indicadores de utilizacdo problematica permanecem globalmente
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estaveis relativamente a edi¢do anterior do estudo. Por sua vez, o jogo a dinheiro, apesar de continuar a
envolver uma minoria dos adolescentes, regista um aumento da prevaléncia, embora acompanhado por
uma ligeira diminuicdo dos indicadores associados a dimensdo problematica (medida através da

necessidade de aumentar as quantias envolvidas).

A analise dos fatores associados a dimensdo problematica permite identificar um conjunto consistente de
caracteristicas que parece aumentar a vulnerabilidade dos adolescentes. O sexo masculino continua a
apresentar maior envolvimento na maioria dos indicadores analisados, particularmente no que respeita
aos problemas com a policia, ao risco associado ao jogo eletrénico e ao jogo a dinheiro. Em contrapartida,
as raparigas destacam-se pela maior prevaléncia de utilizagdo problematica das redes sociais e pelo

recurso ao consumo de dlcool como estratégia para lidar com dificuldades emocionais.

A idade ndo constitui um fator diferenciador consistente, verificando-se uma distribuicdo relativamente
equilibrada dos indicadores entre os dois grupos etarios considerados. Pelo contrdrio, o rendimento
escolar emerge como um dos fatores de prote¢cdo mais robustos, observando-se uma relacdo sistematica

entre pior aproveitamento escolar e maior prevaléncia de comportamentos de risco.

Também o controlo parental assume, nesta edi¢cdo do estudo, uma importancia acrescida. Ao contrario do
observado em 2019, os alunos sujeitos a menor supervisdo parental apresentam atualmente niveis
consideravelmente mais elevados de envolvimento em comportamentos problematicos relacionados com
o0 consumo de substancias psicoativas, reforcando o papel protetor que a familia pode desempenhar
durante a adolescéncia. Esta associacdo revela-se, contudo, menos evidente relativamente aos

comportamentos aditivos digitais.

Os habitos de saida a noite constituem igualmente um importante fator de diferenciacdo. Tal como
concluido na anterior edicdo do estudo, os alunos que frequentam regularmente contextos de diversado
noturna apresentam prevaléncias bastante mais elevadas na maioria dos indicadores analisados do que
aqueles que saem a noite com menor frequéncia ou que ndo o fazem de todo, confirmando a associacdo

entre estes contextos e a exposicdo a comportamentos de risco.

Pela primeira vez, foi ainda considerada a dimensdo do bem-estar fisico e emocional. Os resultados
evidenciam uma associagdo consistente entre niveis reduzidos de bem-estar e maior envolvimento em
problemas / situagBes problematicas, particularmente no que se refere ao consumo de alcool para lidar
com dificuldades emocionais, o que reforca a necessidade de integrar a promoc¢do da saude mental nas

estratégias de prevencdo dos comportamentos aditivos.

Uma analise regional evidencia alteracBes relativamente ao estudo anterior. O Alentejo surge como a
regido que concentra maior nimero de indicadores desfavordveis, seguindo-se a Regido Auténoma dos

Acores, enquanto Lisboa deixa de assumir a posicdo de maior vulnerabilidade observada em 2019.
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Globalmente, os resultados permitem concluir que a evolucdo recente dos comportamentos aditivos entre
os adolescentes portugueses é globalmente favoravel, verificando-se uma reducdo das prevaléncias de
consumo e da experiéncia da maioria das situaces problematicas. Todavia, esta evolucdo ocorre em
paralelo com uma crescente concentracao dos comportamentos de maior risco num grupo relativamente
restrito de jovens que parece acumular multiplos fatores de vulnerabilidade, nomeadamente baixo
rendimento escolar, reduzido controlo parental, menor bem-estar fisico e emocional e padrdes de

policonsumo.

Neste contexto, os resultados reforcam a necessidade de olhar para a identificacdo precoce dos alunos
que apresentam maior risco, a integracdo da promocgdo da saude mental nas respostas preventivas, o
reforco das competéncias parentais e a intervencdo sobre os fatores de vulnerabilidade que antecedem
0s comportamentos aditivos como areas prioritdrias para a definicdo de politicas publicas e para o

desenvolvimento de intervencGes preventivas cada vez mais eficazes.
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INTRODUCAO

Depois de apresentados os resultados nacionais (Lavado & Calado, 2025a) e regionais (Lavado & Calado,
2025b) do projeto ECATD-CAD 2024, comecaram a ser efetuadas andlises tematicas mais especificas.
Primeiro um estudo sobre a relacdo entre os comportamentos aditivos e a salde psicoldgica dos alunos

(Calado & Lavado, 2026), ao que se segue, com o presente relatorio, o tema da dimensdo problematica.

A partir da andlise de um conjunto de indicadores relativos a problemas / situaces problematicas entre
os jovens alunos do ensino publico, com idades entre os 13 e os 18 anos, procura-se perceber a real
expressdo da dimensdo problematica associada aos comportamentos aditivos, bem como o perfil dos
alunos que apresentam maior risco decorrente do consumo de substancias psicoativas e de outros
comportamentos aditivos sem substancias. Desta forma, o principal objetivo do presente estudo passa por
retirar o foco das prevaléncias de consumo, centrando a analise nas consequéncias e risco de dependéncia

dos comportamentos aditivos.

No essencial, o presente relatério é a replicacdo de um outro (Calado & Lavado, 2021), referente a edicdo
anterior do estudo, sendo que, mais uma vez, se remete para o relatério nacional (Lavado & Calado, 2025a)

para uma discussdo mais detalhada acerca do enquadramento e dos objetivos do projeto ECATD-CAD.
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METODOLOGIA

Para uma discussdo aprofundada dos procedimentos metodoldgicos adotados na presente edicdo,
remete-se para o relatério nacional do estudo (Lavado & Calado, 2025a: 27-32). Ainda assim, importa
caracterizar a amostra no que respeita as variaveis que serdo objeto de anadlise neste relatério tematico:

sexo, idade, regido, rendimento escolar, controlo parental, saidas a noite e bem-estar.

AMOSTRA

A tabela 1 sintetiza a amostra (N=11.083) em funcdo de algumas varidveis sociodemograficas, permitindo
perceber que é ligeiramente mais feminina (52%) do que masculina (48%) e que os alunos mais velhos (16-
18 anos) estdo em maior proporgdo (56%) do que os alunos mais novos (13-15 anos) (44%). O Norte é a

regido mais representada (29%), seguindo-se o Centro (22%) e a Area Metropolitana de Lisboa (20%).

Replicando o que foi feito no estudo anterior (Calado & Lavado, 2021), na presente anadlise recorre-se ao
rendimento escolar, ao controlo parental e aos habitos de saida a noite como varidveis de caracterizacao,

a que se junta, pela primeira vez, o nivel de bem-estar fisico e emocional.

Em relacdo ao rendimento escolar, é muito diminuta a percentagem de alunos que declaram ter um
aproveitamento insuficiente (3%), predominando ao invés um rendimento escolar bom / muito bom
(60%), enquanto os restantes indicam um aproveitamento de nivel intermédio («suficiente») (37%). Tendo
em conta a definicdo de regras relativamente ao que podem fazer em casa ou fora dela, cerca de metade
dos alunos declara que os seus pais / educadores exercem um controlo parental forte (52%), sendo
minoritarios aqueles que dizem estar sujeitos a um controlo parental moderado (16%) ou fraco (32%). A
maior parte dos alunos (59%) declara sair a noite ocasionalmente, enquanto sdo poucos aqueles que
indicam sair a noite de uma forma assidua (16%) ou que ndo saem de todo (25%). Quanto ao bem-estar
fisico e emocional, tal como é aferido pela Organizacdo Mundial da Saude (Domenech et al., 2025), sdo

mais os alunos que apresentam um nivel adequado (56%) do que desadequado (44%).

13
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Mais a frente, a dimensdo problematica dos comportamentos aditivos serd analisada em funcdo destas
sete variaveis, procurando, deste modo, tracar o perfil dos alunos que apresentam consequéncias mais

nefastas, incluindo o risco de dependéncia.

Tabela 1. Distribuicdo dos inquiridos por sexo, grupo etario, regido, rendimento escolar, bem-estar,
controlo parental e saidas a noite (%) 2024

SEXO RENDIMENTO ESCOLAR!
Masculino 48,1 Bom / Muito Bom 60,4
Feminino 51,9 Suficiente 36,9
GRUPO ETARIO Insuficiente 2,7
13-15 44,1 BEM-ESTAR?
16-18 55,9 Bom 55,8
REGIAO? Mau 44,2
Norte 28,9 CONTROLO PARENTAL*
Centro 21,9 Forte 51,9
Lisboa 20,3 Moderado 15,8
Alentejo 9,9 Fraco 32,3
Algarve 3,6 SAIDAS A NOITE®
Acores 11,9 Frequentemente 16,4
Madeira 3,5 Ocasionalmente 59,0
Nunca 24,6

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

1 Bom / Muito Bom corresponde a um rendimento escolar geral de 4 e 5 valores, no 32 Ciclo, e a 14 valores ou mais, no Secundério; Suficiente
corresponde a um rendimento escolar geral de 3 valores, no 32 Ciclo, e 10 a 13 valores, no Secundario; Insuficiente corresponde a um rendimento
escolar geral de 1 a 2 valores, no 32 Ciclo, e 9 valores ou menos, no Secundério. Como a pergunta era «qual é a classificagdo que melhor descreve
o teu rendimento escolar no periodo letivo anterior», a varidvel é construida com base no rendimento escolar declarado pelo aluno.

2 A categorizagdo dicotdmica é feita com base no Indice de Bem-Estar da OMS (ver Calado & Lavado, 2026:27-29).

3 As regides correspondem as NUTII (ver Lavado & Calado, 2025b: 20).

4 A categoria Controlo Parental foi construida a partir de uma questio em que se perguntava com que frequéncia os pais / educadores dos
inquiridos definem regras sobre o que estes podem fazer em casa e na rua. Forte corresponde a “quase sempre / frequentemente”, Moderado
corresponde a “as vezes” e Fraco corresponde a “raramente / quase nunca”. Mais uma vez, a variavel é construida a partir da percec¢do declarada
pelo aluno.

5 Frequentemente corresponde a uma base semanal (“uma vez por semana ou mais”); Ocasionalmente corresponde a uma base mensal ou
menos (“uma a duas vezes por més ou menos”).
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2019 /2024

Comparando a amostra atual com a do estudo anterior, verificam-se algumas mudancas no que as
varidveis em andlise diz respeito. Se a distribuicdo dos inquiridos por sexo e grupo etdrio se
mantém essencialmente a mesma, o panorama relativo ao rendimento escolar, ao controlo

parental e aos habitos de saida a noite sofreu alteracdes relevantes: entre 2019 e 2024, aumentou

a percentagem de alunos que declaram ter bom ou muito bom rendimento escolar (+9pp.), bem

como contar com um forte controlo parental (+17 pontos percentuais). Em sentido contrario, face
a Ultima edicdo do estudo, os habitos de saida a noite tornaram-se menos frequentes,
aumentando a proporcdo de alunos que indicam nunca o fazer (+4pp.). O estudo anterior ndo

contemplava qualquer questdo relativa ao nivel de bem-estar fisico e emocional.
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PROBLEMAS

SITUACOES PROBLEMATICAS EM GERAL

O questiondrio aplicado aos alunos do ensino publico com idades entre os 13 e os 18 anos dedicava algum
espaco a experiéncia de problemas nos 12 meses anteriores a inquiricdo. Em concreto, era colocada uma
guestdo acerca da experiéncia recente de um conjunto de situacGes problematicas, de diferente natureza

e grau de severidade.

Sendo uma pergunta de resposta multipla, os inquiridos podiam selecionar, entre os varios problemas
elencadoss, todos os que tivessem sofrido / experienciado no Gltimo ano. «Acidentes / ferimentos» foi a
situagdo que mais inquiridos declararam ter vivenciado recentemente (21%), seguindo-se «lutas» (17%) e
«discussGes graves» (16%), enquanto «envolver-se num acidente enquanto condutor de carro, mota ou

outro veiculo» foi a situagdo que os alunos referiram menos ter acontecido (1%).

Assim sendo, pode dizer-se que as situa¢des mais gravosas foram tendencialmente menos experienciadas
pelos alunos do que aquelas com um potencial menos nefasto. Ainda assim, é de salientar a percentagem
de alunos que, no ano anterior a inquiricdo, foram vitimas de bullying presencial (14%), tiveram de ser
hospitalizados ou recorreram a um servico de urgéncia por causa de acidente / ferimento (8%), se

magoaram a si proprios intencionalmente (8%) ou tiveram relagdes sexuais desprotegidas (6%) (Figura 1).

2019/ 2024

Face ao estudo anterior, diminuiu a experiéncia de todas as situacdes problematicas elencadas. Em
termos absolutos, o decréscimo foi maior (-4pp.) no gue concerne a relaces sexuais desprotegidas,

lutas e discussdes graves. No entanto, em termos relativos, destaca-se o decréscimo da experiéncia

de hospitalizagdes / idas a urgéncia por episddios de embriaguez / intoxicacdo, cujos valores, entre

2019 e 2024, diminuiram para cerca de metade.

6 Relativamente ao questionario aplicado em 2019, foi eliminada das opgdes disponiveis uma situagio problemdtica («estragar ou perder
objetos / roupa») e acrescentadas outras quatro (ser vitima e perpetrador de bullying presencial e online).
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Figura 1. Situacdes / problemas experienciados nos uUltimos 12 meses, entre o total de inquiridos
(resposta multipla) (%) 2024

acidentes / ferimentos 21,2
lutas 16,7
discussdes graves 16,0
vitima de bullying presencial 13,8
magoar-se a si proprio intencionalmente 8,2
vitima de bullying online 7,7
hospitalizacdo / urgéncia por acidente 7,6
relagdes sexuais desprotegidas 6,0
causador de bullying presencial 5,9
vitima roubo / furto 3,3
causador de bullying online 2,3
problemas com policia 2,3
vitima de avangos sexuais ndo consentidos 2,2
hospital./urgéncia por embriagués/intoxicacdo 1,3

acidente enquanto condutor 0,8

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Quando se analisa a experiéncia recente dos problemas elencados em funcdo da situacdo face ao consumo
recente de alcool, verifica-se que todas as situagbes problematicas sdo substancialmente mais prevalentes
entre o grupo de alunos que consumiram alcool no ultimo ano do que entre aqueles que declararam ndo ter
ingerido bebidas alcodlicas durante esse periodo. No entanto, a diferenca é maior numas situa¢des do que
noutras, sendo que, face aos ndo consumidores, os consumidores recentes de alcool destacam-se sobretudo
no que as relacdes sexuais desprotegidas diz respeito (racio de sete para um). Nas restantes situacées, os
valores registados pelos consumidores recentes de alcool sdo entre duas a quatro vezes mais elevados do
que os registados entre os ndo consumidores, com excec¢do de ter sofrido acidentes / ferimentos, ter sido
hospitalizado / ido a uma urgéncia hospitalar por causa de acidente, envolver-se em lutas, ser vitima de
bullying presencial e também magoar-se a si proprio intencionalmente, casos em que o racio ndo chega a

dois para um (Figura 2).

Também os consumidores recentes de drogas ilicitas se envolveram mais em todas as situacdes
problematicas elencadas do que os alunos que declaram ndo ter consumido este tipo de substancias no
ultimo ano. A diferenca é proporcionalmente maior no que concerne a envolver-se num acidente
enquanto condutor do veiculo e a ter problemas com a policia (dez vezes mais, em ambas as situacdes),
bem como ter relacdes sexuais desprotegidas (oito vezes mais). Em sentido contrério, a diferenca em
funcdo da situacdo face ao consumo de drogas ilicitas € menos acentuada no que respeita a sofrer
acidentes / ferimentos (com e sem necessidade de recorrer a urgéncia hospitalar) e envolver-se em lutas,

casos em que o racio ndo chega a dois para um (Figura 3).
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Figura 2. Situacdes / problemas experienciados nos Ultimos 12 meses, entre consumidores e ndo
consumidores (recentes) de dlcool (resposta multipla) (%) 2024

acidentes / ferimentos | —— 25,
e | —— )0,/
discussGes graves | )3,

vitima de bullyng presencial o —— {7 O
magoar-se a si proprio intencionalmente I | o
vitima de bullyng online g ——————— 115
hospitalizagéo / urgéncia por acidente  p——————— 9c
relagBes sexuais desprotegidas e ————— 108

causador de bullyng presencial g — 84
vitima roubo / furto I

, sem consumo recente alcool
causador de bullyng online .
3,8 B com consumo recente alcool

problemas com policia . 37

vitima de avangos sexuais ndo consentidos g 35

acidente enquanto condutor g 13

Teste Exato de Fisher: significativo (p<0.001) em todas as situacdes/problemas

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 3. Situacdes / problemas experienciados nos Ultimos 12 meses, entre consumidores e ndo
consumidores (recentes) de drogas ilicitas (resposta multipla) (%) 2024

acidentes / ferimentos —20’5 32,0

e | —— 20,3

discussdes graves $9,5

vitima de bullyng presencial . )G S

magoar-se a si proprio intencionalmente I () S

vitima de bullyng online o —————— 195

hospitalizagéo / urgéncia por acidente  p TT—— 131

relagBes sexuais desprotegitas | —— 396
causador de bullyng presencial g —————— 143

vitima roubo / furto e ——————— 115

causador de bullyng online s —— 107

problemas com policia g ——————— 143

- o . 18 o
vitima de avangos sexuais ndo consentidos g — 92 sem consumo recente drogas ilicitas

acidente enquanto condutor 0,5 5 W com consumo recente drogas ilicitas

Teste Exato de Fisher: significativo (p<0.001) em todas as situagdes/problemas

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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2019/ 2024

Face ao estudo anterior, a experiéncia de problemas entre os alunos que consomem alcool e
drogas ilicitas e aqueles que ndo o fazem tornou-se mais discrepante, no sentido em que a
diferenca de valores registados entre ambos os grupos (consumidores e ndo consumidores) se
acentuou. Assim sendo, pode dizer-se que, se na edicdo anterior do estudo a situacdo face ao
consumo de alcool e de drogas ilicitas ja era um fator preponderante na vivéncia de situacdes

problematicas, hoje ainda o é mais.

Ndo obstante, em comparagdo com os resultados obtidos em 2019, os consumidores recentes

de dlcool registam hoje uma menor prevaléncia de todos os problemas elencados, com

destague para lutas (-4pp.), acidentes que obrigam a hospitalizagGes / idas a urgéncia e relagdes

sexuais desprotegidas (-3pp., em ambas as situacgoes).

Ja entre os consumidores recentes de drogas ilicitas, verifica-se o contrario. Entre 2019 e 2024,
a experiéncia dos varios problemas tornou-se mais comum, com excecao de lutas (-2pp.). Face
a 2019, o aumento foi maior no que concerne a discussdes graves (+8pp.), magoar-se a si

proprio intencionalmente e relacées sexuais desprotegidas (+5pp., em ambas as situacdes).

Comparando a prevaléncia de problemas registada entre o grupo dos consumidores recentes de alcool e
a dos consumidores recentes de drogas ilicitas, verifica-se que os segundos registam valores mais elevados
do que os primeiros em todas as outras situa¢des problematicas. Embora tal jd se verificasse na anterior
edicdo do estudo, os resultados agora obtidos confirmam um acentuar da tendéncia, fazendo da situacdo
face ao consumo de drogas ilicitas um fator hoje particularmente decisivo na experiéncia de situagdes

problematicas entre a populacdo em estudo.

E no que concerne a acidentes enquanto condutor de veiculo, problemas com a policia e a relagdes sexuais
sem protecdo que a diferenca entre consumidores de alcool e consumidores de drogas ilicitas é maior,
pois, nestes casos, a prevaléncia registada entre os alunos que consumiram recentemente drogas ilicitas

é entre trés a quatro vezes superior a registada pelos alunos que consumiram alcool no mesmo periodo.

Em suma, tal como se tinha concluido na anterior edicdo do estudo, ser consumidor recente de bebidas
alcodlicas e, sobretudo, de drogas ilicitas é algo que estd fortemente associado ao envolvimento em
problemas / situagdes probleméticas, sobretudo no que diz respeito a comportamentos de risco de

natureza sexual e a problemas com a lei. Em sentido inverso, sofrer acidentes / ferimentos, incluindo
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aqueles que obrigam a hospitalizagdo / ter de recorrer a um servico de urgéncia, é a situacdo cuja
prevaléncia proporcionalmente menos aumenta em funcdo da situagdo face ao consumo de alcool e de
drogas ilicitas, ainda que seja claramente mais elevada entre consumidores recentes de substancias

psicoativas.

Até aqui, a andlise contemplou o conjunto de todas as situacdes problematicas, independentemente das
circunstancias em que ocorreram. No entanto, a pergunta foi formulada de modo a permitir identificar se
cada problema ocorreu apds o consumo de alcool e/ou drogas ilicitas pelo aluno, o que possibilita uma
melhor compreensdo da relacdo entre o consumo de substancias psicoativas e a experiéncia de problemas

ou situacBes problemadticas. Tal serd analisado a seguir.

SITUACOES PROBLEMATICAS DEPOIS DO CONSUMO

A proporgdo de inquiridos que se envolveram no Ultimo ano nas varias situages problematicas depois de
terem consumido alcool é residual, nunca ultrapassando 1%. Mesmo quando a anadlise se restringe aos
consumidores recentes de bebidas alcodlicas, as prevaléncias permanecem muito pouco expressivas. Ou
seja, se ser consumidor recente de dlcool é um fator que faz aumentar o risco do aluno se envolver numa
série de problemas, tal ndo significa que as situagdes decorram necessariamente do consumo. Assim, por
exemplo, se, como se viu atras, no ultimo ano 21% dos alunos sofreram acidentes / ferimentos e 17% se
envolveram em lutas, a percentagem que declara que tais situacdes ocorreram depois de ter havido

consumo de alcool ndo chega a 1% (Figura 4).
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Figura 4. Situacdes / problemas experienciados nos Ultimos 12 meses depois de ter havido consumo de
alcool, entre o total dos inquiridos e consumidores recentes de alcool (resposta multipla) (%) 2024

acidentes / ferimentos m 1,5
ucos | — 3
discussdes graves m 15
vitima de bullying presencial m 1,2
magoar-se a si proprio intencionalmente m 0,7
vitima de bullying online m 0,7
hospitalizagdo / urgéncia por acidente [T 0°
relagdes sexuais desprotegidas [ N T T . Ll
perpetrador de bullying presencial m 09
vitima roubo / furto m 0,4
perpetrador de bullying online m 0,5
problemas com policia “ 0,6 M consumidores alcool
vitima de avangos sexuais ndo consentidos m 0,6 W inquiridos
hospital./urgéncia por embriagués/intoxicacdo “ 0,7

acidente enquanto condutor [ 50,3

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

2019/ 2024

Face ao estudo anterior, entre os alunos, verifica-se uma tendéncia de decréscimo da prevaléncia

de situacdes problematicas depois de ter havido consumo de alcool. Tal é vélido tanto entre o total

de inquiridos como considerando apenas o grupo de consumidores recentes. As Unicas exce¢des

sdo ter sido hospitalizado ou ter tido de recorrer a uma urgéncia hospitalar e também envolver-se
num acidente enquanto condutor de carro, mota ou outro veiculo, cujos valores se mantiveram
ou aumentaram de forma residual. Em sentido contrario, ter relages sexuais desprotegidas é uma
situacdo problematica que parece hoje claramente menos associada ao consumo de alcool, na
medida em que, entre 2019 e 2024, a prevaléncia desta situacdo associada ao consumo desceu

para cerca de metade.

Procurou-se também perceber se a experiéncia de situacGes problematicas depende de outros fatores,
nomeadamente do consumo de outras substdncias psicoativas, pelo que se separaram os consumidores

recentes de bebidas alcodlicas entre aqueles que no Ultimo ano também consumiram drogas ilicitas e os
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que ndo o fizeram (a grande maioria?), permitindo constatar que a prevaléncia da experiéncia de

problemas depois do consumo de alcool entre os primeiros é exponencialmente mais elevada.

A diferenca é proporcionalmente maior em determinadas situagdes, incluindo algumas de maior severidade.
Face aos alunos que apenas consumiram alcool no ultimo ano, os que também consumiram drogas ilicitas
apresentam uma prevaléncia muito maior da pratica de cyberbullying (quinze vezes mais), ter sofrido
acidentes / ferimentos (onze vezes mais) ou ter tido problemas com a policia (dez vezes mais). Ser vitima de
cyberbullying e de roubo / furto sdo as situa¢Bes cuja prevaléncia menos varia, mas ainda assim os alunos
gue acumularam o consumo de dlcool com o consumo de drogas ilicitas apresentam valores quatro vezes

mais elevados do que os alunos que apenas consumiram alcool recentemente (Figura 5).

Face aos resultados obtidos na anterior edi¢cdo do estudo, o policonsumo (ndo necessariamente na mesma

ocasido, relembre-se) de alcool e drogas ilicitas assume-se hoje como uma pratica ainda mais decisiva na
experiéncia de problemas nos ultimos 12 meses, tendo aumentado a diferenca entre os consumidores
recentes de alcool apenas e os consumidores de dlcool e de drogas ilicitas no que respeita a prevaléncia

da maioria dos problemas elencados.

Figura 5. Situacgdes / problemas experienciados nos uUltimos 12 meses depois de ter havido consumo de
alcool, entre consumidores recentes de alcool e de drogas ilicitas e consumidores recentes de alcool sem
drogas ilicitas (resposta multipla) (%) 2024

acidentes / ferimentos 0.7 77
0,7 ’
lutas [ ——— s
di . 0,8
iscussBes graves 6,5
vitima de bullying presencial 0.8 39
S . 0,5
magoar-se a si proprio intencionalmente 28
vitima de bullying online 0> 20
hospitalizagdo / urgéncia por acidente % 18
relagdes sexuais desprotegidas 006 51
causador de bullying presencial 006 35
vitima roubo / furto m 11
. ) 0,2 . .
causador de bullying online 2,9 m consumidores de dlcool apenas
. 0,3
problemas com policia 29
. L ) 04 ' B consumidores de dlcool e de
vitima de avangos sexuais ndo consentidos 2 25 drogas ilicitas
hospital./urgéncia por embriagués/intoxicacdo 0.4 25

acidente enquanto condutor % 13

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

7 A percentagem de consumidores recentes de bebidas alcodlicas que, no Ultimo ano, também consumiram drogas ilicitas totaliza 12%.
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Entre os inquiridos, a percentagem que, nos 12 meses anteriores a aplicacdo do questionario, se envolveu
nas varias situacdes problematicas elencadas depois do consumo de drogas ilicitas € préxima de zero. No
entanto, quando a andlise se restringe ao grupo de consumidores recentes de drogas ilicitas, é possivel
constatar que as prevaléncias adquirem relevancia, ainda que em causa estejam valores tendencialmente
muito diminutos. Assim, no Ultimo ano, depois de um episddio de consumo, 5% dos consumidores
recentes de drogas ilicitas tiveram problemas com a policia, 4% envolveram-se em discussdes graves e 3%

tiveram rela¢des sexuais desprotegidas (Figura 6).

Embora se trate de um fendmeno pouco expressivo, verifica-se que, entre os respetivos consumidores, a
experiéncia de problemas na sequéncia do consumo € mais prevalente quando em causa estdo as drogas
ilicitas do que quando o dlcool é a substancia consumida, sendo a diferenca mais acentuada no que se

refere aos problemas com a policia (4pp.).

Figura 6. Situacdes / problemas experienciados nos uUltimos 12 meses depois de ter havido consumo de
drogas ilicitas, entre o total dos inquiridos, e consumidores recentes de drogas ilicitas (resposta multipla)
(%) 2024

acidentes / ferimentos 02— 2,8
lutas 0,2— 1,9
discussBes graves P 3,7
vitima de bullying presencial O,Z— 2,4
magoar-se a si proprio intencionalmente F 21
vitima de bullying online 0,2— 19
hospitalizagdo / urgéncia por acidente F 16

relagBes sexuais desprotegidas 02 3,2
perpetrador de bullying presencial 02 2,3

vitima roubo / furto 01 19

perpetrador de bullying online F 14
problemas com policia P 4,6

vitima de avangos sexuais ndo consentidos 02— 2,1
hospital./urgéncia por embriagués/intoxicacdo F 2,5 B consumidores drogas
acidente de carro enquanto condutor 01 13 M inquiridos

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

24



Problemas | ECATD-CAD 2024. Dimens&o problemética

2019 /2024

Face ao estudo anterior, verificam-se tendéncias discrepantes no que se refere a prevaléncia de

situacOes problematicas depois de ter havido consumo de drogas ilicitas por parte dos alunos.

Quando se considera o total de inquiridos, verifica-se uma tendéncia de estabilizagdo ou pequeno
decréscimo da experiéncia de problemas depois do consumo deste tipo de substancias. No
entanto, quando a andlise se restringe ao grupo dos consumidores recentes, verifica-se uma
tendéncia em sentido contrario: entre os alunos que consumiram drogas ilicitas no ultimo ano, a
experiéncia de situacdes problematicas associadas ao consumo é hoje mais comum, com excec¢do
do envolvimento em lutas. O aumento foi proporcionalmente mais acentuado no que se refere a
ser vitima de avancos sexuais ndo consentidos e acidente enquanto condutor de carro, mota ou

outro veiculo depois de um episédio de consumo, cujos valores duplicaram entre 2019 e 2024.

Separando os consumidores recentes de drogas ilicitas entre aqueles que também consumiram alcool no
ultimo ano e os que ndo o fizeram (uma percentagem diminutag), constata-se que apenas os primeiros
experienciaram situacdes problematicas, com excecdo de hospitalizacdo / ida a urgéncia por causa de
acidente, caso em que, inclusivamente, os alunos que consumiram apenas drogas ilicitas registam uma

prevaléncia ligeiramente superior aos consumidores de alcool e drogas ilicitas. Nas restantes situacdes

problematicas, os alunos que consumiram exclusivamente drogas ilicitas registam valores proximos de

zero (Figura 7).

8 A percentagem de consumidores recentes de drogas ilicitas que, no dltimo ano, também consumiram bebidas alcodlicas totaliza 93%.

25



Problemas | ECATD-CAD 2024. Dimensédo problematica

Figura 7. Situac¢des / problemas experienciados nos uUltimos 12 meses depois de ter havido consumo de
drogas ilicitas, entre consumidores recentes de drogas ilicitas e de alcool e consumidores recentes de
drogas ilicitas sem alcool (resposta multipla) (%) 2024

acidentes / ferimentos e — 30
lutas  p—— 2 1
discussBes graves o —————— 3,0

vitima de bullying presencial  p—— T——— 6
! W consumidores de drogas

magoar-se a si proprio intencionalmente  p———— > ilicitas apenas
vitima de bullying online s ———— 2,0 m consumidores de drogas
hospitalizagdo / urgéncia por acidente 2,1 ilicitas e dlcool

]
relagdes sexuais desprotegidas _16 3.4
causador de bullying presencial g ———— 25
vitima roubo / furto  pu——— 2,0
causador de bullying online  pu—— 16
problemas com policia  p———————— 5,0
vitima de avangos sexuais Ndo consentidos e ——— 23

hospital./urgéncia por embriagués/intoxicacdo e ————————— 26
acidente de carro enquanto CoNdUIOr e —— 14

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Em suma, ser-se consumidor de dalcool e de drogas ilicitas estd hoje claramente associado a um maior
envolvimento em situagdes problemadticas, mesmo que os problemas ndo ocorram necessariamente na

sequéncia de um episddio de consumo.

Entre os respetivos consumidores, a experiéncia de problemas é maior entre os alunos que sdo
consumidores de ambas os tipos de substancias psicoativas e menor entre aqueles que sé consomem

bebidas alcodlicas ou sé drogas ilicitas.

INDICADORES DE USO PROBLEMATICO

Para além do envolvimento em situacdes problematicas no Ultimo ano, independentemente de terem
ocorrido na sequéncia de um episddio de consumo de alcool e de drogas ilicitas, o questionario aplicado
aos alunos incluia questbes especificamente pensadas para aferir direta ou indiretamente a dimensao

problematica dos diversos comportamentos aditivos em anélise.
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Alcool

Foi colocada uma resposta multipla sobre as motivacdes de consumo de dlcool com o objetivo de procurar
perceber com que frequéncia, nos 12 meses anteriores a inquiricdo, os alunos que ingeriram bebidas
alcodlicas o fizeram em funcdo de um conjunto de razdes. A principal conclusdo é que, a semelhanca da
anterior edicdo do estudo, os motivos ligados ao prazer, a diversdo e a sociabilidade sdo os que os
consumidores tendem a apontar como explicacdo mais relevante para o consumo recente de bebidas
alcodlicas. Em sentido inverso, os motivos ligados a pressdo de grupo e a integracdo social sdo os menos

prevalentes.

Num plano intermédio, encontram-se os motivos relacionados com os estados emocionais e a funcdo
ansiolitica que alguns atribuem ao consumo de alcool. Assim, 8% dos alunos que ingeriram bebidas
alcodlicas no ultimo ano declararam que o fizeram sempre ou muito frequentemente como uma forma de
esquecer problemas, enquanto um pouco menos o fez com a mesma frequéncia para ultrapassar estados

de «neura» (5%) e estados depressivos ou de ansiedade (5%) (Figura 8).

Embora a questdo colocada aos alunos ndo constitua uma afericdo clinica, aqueles que ingerem bebidas
alcodlicas para esquecer problemas e lidar com o sofrimento psicoldgico ndo podem deixar de serem
considerados potenciais consumidores problematicos, uma vez que ha muito que a literatura estabeleceu
uma relagdo entre este tipo de consumo e o desenvolvimento futuro de padrdes de uso nocivo e

dependéncia (Bresin & Mekawi, 2020; Skrzynski & Creswell, 2020).

Figura 8. Motiva¢des de consumo nos ultimos 12 meses (sempre ou frequentemente), entre
consumidores recentes de alcool (resposta multipla) (%). 2024
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2019 /2024

Face ao estudo anterior, as principais motivaces indicadas para ingerir bebidas alcodlicas
permanecem essencialmente as mesmas, com destaque para a dimensao hedonista do consumo,
gue nesta faixa etaria parece estar muito associado ao prazer e a diversdo. Tal como em 2019, os
motivos para ingerir bebidas alcodlicas ligados a pressao social permanecem os menos referidos.
Por seu lado, entre 2019 e 2024, aumentou ligeiramente (+1pp.) a percentagem de consumidores

recentes que indicaram beber dlcool frequentemente como uma forma de esquecer os problemas,

enquanto ndo se verificaram alteracdes nos valores relativos ao consumo de dlcool com o objetivo

de atenuar um estado de mal-estar emocional ou sintomas depressivos / ansiosos.

Drogas ilicitas

Para avaliar a dimensdo problematica do consumo de canabis, a droga ilicita mais usada pelos alunos®, o
guestiondrio recorreu ao Cannabis Abuse Screening Test — CAST (Legleye et al., 2007). Composto por seis
questdes, este teste foi desenhado para identificar comportamentos de risco associados ao uso recente
desta substdncia, permitindo especificamente aferir o risco de dependéncia dos consumidores,

distribuindo-os em quatro categorias: sem risco, baixo risco, risco moderado ou risco elevado.

Entre os alunos que consumiram esta droga ilicita nos 12 meses anteriores a inquiricdo, verifica-se que
gualquer uma das situacdes problematicas que compdem o teste foi referida apenas por uma minoria dos
consumidores recentes. Fumar canabis antes do meio-dia foi a situacdo que mais ocorreu (39%), enquanto
ter sofrido outros problemas decorrentes do consumo de canabis, tais como discussdes, lutas, acidentes,
maus resultados escolares, etc., foi a que menos se verificou (20%). Em relacdo a frequéncia com que estas
situagBes foram vivenciadas, exceto ter tentado reduzir o consumo sem o conseguir, todas ocorreram mais
ocasional do que frequentemente. Ter sofrido problemas decorrentes do consumo de canabis, tais como
discussdes, lutas, acidentes, maus resultados escolares, etc., foi a situacdo que menos consumidores

recentes declararam ter ocorrido frequentemente (7%) (Figura 9).

9 7% dos inquiridos consumiram canabis alguma vez na vida, 6% no ultimo ano e 3% no ultimo més.
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Figura 9. Escala de avaliagdo da dependéncia de canabis (CAST), entre os consumidores recentes de
canabis (%). 2024

aconselhado a parar ou diminuir o consumo 76,6 12,9

tentado reduzir o consumo sem conseguir 78,5 10,1 B
fumar canabis sozinho 70,9 18,2

fumar candbis antes do meio-dia 61,3 28,5 10,1
problemas de memdria decorrentes do consumo 73,2 18,1
outros problemas devido ao cons. de candbis 80,2 12,9
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M nunca raramente /ocasionalmente H frequente / muito frequente

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Distribuindo os alunos que consumiram canabis no ano anterior a inquiricdo pelas quatro tipologias de
risco de dependéncia, verifica-se que, com base na pontuacdo atribuida as respostas as seis questdes, a
maior parte consumidores recentes ndo apresenta risco de dependéncia (71%), ainda que uma proporg¢do
ndo despicienda apresente um risco moderado (3%) ou elevado (7%) de dependéncia. Constata-se, assim,
com base no que afirmam os consumidores recentes de candbis, que, quando ha risco de dependéncia, na

maior parte dos casos este tende a ser baixo (Figura 10).

Figura 10. Nivel de risco dependéncia de canabis (CAST), entre os consumidores recentes de candbis (%).

2024
70,6
18,8
7,4
3,2
— [ ]
sem risco baixo risco risco moderado risco elevado

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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2019/ 2024

Face ao estudo anterior, aumentou consideravelmente a percentagem de consumidores de
canabis cujo padrdo de consumo ndo apresenta risco de dependéncia (+8pp.), ainda que tenha
aumentado também a percentagem com um risco elevado (+3pp.). Por outro lado, se em 2019 a
percentagem de consumidores em risco moderado e em risco elevado de dependéncia de canabis
era muito aproximada, em 2024 a percentagem que apresenta risco elevado € mais do dobro da

proporcdo de consumidores com um risco moderado. Face a anterior edi¢cdo do estudo, aumentou

de forma relevante (+4pp.) a percentagem de consumidores de canabis que foram aconselhados

a parar ou a diminuir o consumo.

Redes sociais

O questiondrio dava espaco também a dimensdo problematica dos comportamentos aditivos sem
substancia, incluindo as redes sociais digitais, o que se procurou aferir através de uma questdo sobre a
autopercecdo de problemas relacionados com a participacdo neste tipo de aplicagdes. Em concreto era
pedidos aos alunos que manifestassem o seu grau de concordancia relativamente a trés afirmacdes, de
maneira a ser possivel aferir, de alguma forma, a dimensdo problematica associada a participacdo neste

tipo de plataformas virtuais.

A maior parte dos alunos concorda — parcial ou totalmente — que o tempo passado online em redes sociais
digitais é demasiado (62%), enquanto metade declara que os seus pais / educadores partilham essa
opinido (50%). J& no que diz respeito a ficar aborrecido quando ndo é possivel utilizar esse tipo de
aplicaces, é maior a proporcdo que acha que isso ndo se verifica (41%) do que a percentagem que

concorda com tal afirmacdo (34%).

Assim, a semelhanca do que se concluiu na anterior edicdo do estudo, a questdo do tempo que é
indevidamente passado online em redes sociais é algo que gera maior consenso, enquanto a frustragdo

gerada por ndo poder utilizar este tipo de plataformas é algo que tende a dividir mais as opiniGes (Figura 11).

23% dos utilizadores de redes sociais manifestaram a sua concordancia relativamente as trés afirmacdes,
o que, de alguma forma, pode ser lido como a percentagem cuja utilizacdo deste tipo de aplicacBes digitais

estd associada a uma maior dimensdo problematica.
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Figura 11. Percec¢Oes da utilizacdo de Redes Sociais, entre utilizadores (%). 2024

passo demasiado tempo em redes sociais 29,4 20,8 8,8 W
0s pais dizem que passo demasiado tempo 27,1 19,8 11,1 18,7
fico aborrecido quando ndo posso utilizar 14,9 24,3 18,7 22,6
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Fonte: ICAD/DIMC/UEI

2019 /2024

Face ao estudo anterior, aumentou ligeiramente a percentagem de alunos cuja participacdo em
redes sociais digitais esta associada a uma dimensdo problematica (+2pp.). Entre 2019 e 2024,
aumentou a proporc¢do de utilizadores de redes sociais que admitem passar tempo demasiado

nestas plataformas digitais (+4pp.), enquanto diminuiu a percentagem que declara que os pais

também sdo dessa opinido (-1pp.), bem como que denota frustracdo por ndo poder passar tempo

nas referidas plataformas (-2pp.).

Jogo eletrdénico em geral

A mesma escala de trés itens (Strizek et al., 2020; Holstein et al., 2014) utilizada para aferir a autopercegéo
de problemas relacionados com as redes sociais digitais foi aplicada ao jogo eletrénico. Ainda que menos
do que as redes sociais, o videojogo é uma pratica bastante expressiva nesta faixa etdria, sendo que 63%

dos alunos declararam ter passado tempo a jogar jogos eletrénicos na semana anterior a inquiri¢do.

Ao contrario do que se verificou no caso das redes sociais, ndo hd um consenso entre os jogadores em
relacdo ao cardcter excessivo do tempo passado a jogar videojogos: 38% concordam que passam
demasiado tempo neste tipo de atividades, enquanto 39% discordam. Relativamente a opinido dos pais,

os valores sdo menos equilibrados, mas ainda assim ndo particularmente discrepantes: 36% referem que

31



Problemas | ECATD-CAD 2024. Dimens&o problemética

os pais / educadores partilham essa opinido, enquanto 45% declaram o contrario. Ja no que se refere a
frustracdo gerada por ndo poder passar tempo a jogar videojogos a tendéncia é clara, sendo muito maior
a proporgdo que recusa que isso aconteca (52%) do que a percentagem que admite que tal se verifica

(27%) (Figura 12).

Entre os alunos que nos sete dias anteriores a inquiricdo jogaram videojogos, cerca de um em cada cinco
manifestou a sua concordancia relativamente as trés afirmacdes, sendo de 18% a percentagem de
jogadores de videojogos cujo padrdo de jogo eletrdnico estd associado a uma maior dimensdo

problematica.

Figura 12. Perce¢Ges da utilizagdo de Jogo Eletrdnico, entre utilizadores nos uUltimos sete dias (%). 2024
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Fonte: ICAD/DIMC/UEI

2019/ 2024

Face ao estudo anterior, ndo se alterou a percentagem de jogadores de videojogos cujo padrdo de

jogo estd associado a uma dimensdo problematica. Ainda assim, entre 2019 e 2024, diminuiu a

proporcao que discorda do cardcter excessivo do tempo passado em jogo eletrénico (-4pp.),

enguanto aumentou a percentagem que refere que os pais ndo sdo dessa opinido (+1pp.) e que ndo

admite frustracdo por ndo poder jogar videojogos (+3pp.).
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Jogo eletrdnico online

Procurou-se aprofundar um pouco mais as consequéncias nocivas do jogo eletréonico que é jogado
especificamente através da Internet, tendo sido incluida no questiondrio a versdo abreviadal® de um teste
desenvolvido para aferir a dimensdo problematica do videojogo online, o Problematic Online Gaming
Questionnaire (Papay et al., 2013), que permite uma distribuicdo dicotdomica dos jogadores: problemdticos

e ndo problematicos.

Desta forma, foi pedido aos alunos que jogam videojogos online que indicassem com que frequéncia se
verificou um conjunto de situaces / problemas. Tal como se concluiu para o jogo eletrénico em geral,
também os alunos que jogam jogos eletrdnicos online contrariam mais do que confirmam a dimensado
problematica deste tipo de jogos, na medida em que a maior parte dos jogadores declara que muitas das

situacdes tendem a nunca ocorrer e, quando ocorrem, € sobretudo de uma forma esporadica.

Também neste caso é o caracter excessivo do tempo passado a jogar videojogos online que gera mais
consenso: 76% concordam que jogam mais tempo do que o inicialmente planeado. Em sentido contrario,
destaca-se faltar a um encontro com um amigo para ficar a jogar videojogos, situacdo que apenas 26%
reconhece acontecer. Analisando a frequéncia com que ocorreram as diversas situacées, verifica-se que

estas tendem a ocorrer de uma forma muito pouco recorrente (Figura 13).

Figura 13. Escala de avaliagdo da dimensado problematico do jogo online (POGQ-SF), entre jogadores
online (%) 2024

deixas de fazer outras coisas para estares a jogar 52,1 239 16,6 4,4M53,1
discutes com os teus pais por jogares online 64,6 18,4 11,9 2,75
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ficas inquieto se ndo podes jogar uns dias 61,4 19,1 12,9 38M29
perdes a nogdo do tempo a jogar online 34,5 22,1 24,6 106 TN 32
sonhas acordado que estas a jogar online 71,1 13,5 10,5 2,db,3
faltas a encontro com amigo para estares a jogar 73,7 12,1 9,5 2,'2,3
as pessoas reclamam porque jogas demasiado 49 24,3 17,6 541 3,8
sentes que devias passar menos tempo a jogar 36,5 24,5 26,9 7,4 1M 4,8
sentes deprimido/irritado quando ndo estas a jogar 57,2 21,5 14 3933
jogas mais tempo do que o planeado 24,3 27,1 30,1 11,8 1M 6,6
quando ndo estds online , mas pensas em jogar 31,7 29,8 27,4 7,0 1l 4,0
0 20 40 60 80 100
nunca raramente algumas vezes a maior parte das vezes B quase sempre/ sempre

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

10 A vers3o abreviada do teste é composta por 12 questdes, ao invés das 18 questdes do teste completo (Demetrovics et al., 2012).
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De acordo com os critérios do teste, tendo por base as respostas aos doze itens, constata-se que, entre os
alunos que nos Ultimos sete dias jogaram jogos eletrénicos através da Internet, a grande maioria fa-lo com
pouco ou nenhum risco, enquanto 18% podem ser considerados jogadores problematicos (Figura 14) — a

mesma percentagem obtida no que ao jogo eletronico em geral diz respeito.

Figura 14. Avaliacdo de padrdo de jogo online problematico, entre jogadores online (%) 2024

jogador problematico
18,1

<

jogador ndo-problematico

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

2019 /2024

Face ao estudo anterior, também aqui ndo se alterou a proporcdo de jogadores de videojogos
online que apresentam um padrdo de jogo eletrénico que pode ser considerado problematico.
Entre 2019 e 2024, a percentagem de jogadores online que indicaram ja ter ocorrido as varias
situacdes em causa diminuiu mais do que aumentou. O principal decréscimo é referente a perder

a nog¢do do tempo quando se esta a jogar videojogos através da Internet, cuja percentagem de

jogadores que declararam que tal ja aconteceu sofreu uma descida de 15pp., enquanto faltar a um

encontro por estar a jogar videojogos online se destaca em sentido contrario, ao aumentar 6pp.

Jogo a dinheiro

Por fim, procurou-se também avaliar a dimensdo problematica do jogo a dinheiro, uma pratica que, ao
contrario das redes sociais digitais e do videojogo (online e/ou offline), ndo tem muita expressdo nesta
faixa etdria, na medida em que os alunos que referem ter jogado a dinheiro nos Ultimos 12 meses

constituem uma minoria (18%). Assim, de maneira a aferir, de alguma forma, a dimensdo problematica
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deste comportamento potencialmente aditivo entre os alunos, foram incluidas duas perguntas: uma sobre
a necessidade de aumentar as quantias em jogo e outra sobre a experiéncia de ter mentido acerca do

dinheiro apostado.

Uma proporgdo relevante dos alunos que referem ter jogado a dinheiro no ultimo ano admite ja ter sentido
ao longo da vida a necessidade de apostar cada vez mais dinheiro (17%), sendo um pouco menor a
percentagem que afirma ja ter mentido alguma vez a pessoas que lhe sdo importantes acerca das quantias

em jogo (11%) (Figura 15).

Cruzando as duas situacdes, verifica-se que a proporc¢do de jogadores a dinheiro cujo padrdo de jogo a

dinheiro estd associado a uma maior dimensdo problematica é cerca de um em cinco (21%) (Figura 15).

Figura 15. Percecdo de problemas associados ao jogo a dinheiro, entre jogadores recentes a dinheiro (%).

2024
11,3
necessidade de apostar cada mentir a pessoas que |he s3o importantes,
vez mais dinheiro acerca da quantia apostada

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

2019/ 2024

Face ao estudo anterior, o jogo a dinheiro tornou-se uma pratica mais prevalente (+5pp.) entre os
alunos, mas com consequéncias menos nefastas. De facto, entre 2019 e 2024, diminuiu a

percentagem de jogadores a dinheiro que revelam ja ter sentido a necessidade de apostar quantias

cada vez maiores (-3pp.), mas aumentou a percentagem que refere ja ter mentido a pessoas

importantes acerca das quantias apostadas (+1pp.).
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PERFIL

Replicando a andlise que foi feita na anterior edicdo do estudo, e por forma a identificar o perfil dos alunos

cujos comportamentos mais se traduzem em riscos e consequéncias danosas, foram selecionados doze

indicadores relativos a problemas / situaces problematicas. Seis deles sdo referentes a relacdes sexuais

desprotegidas e a problemas com a policia, duas situacBes problematicas, que, como se viu atras, estdo

particularmente associadas ao consumo de alcool e de drogas ilicitas e que teoricamente podem ter

consequéncias bastante gravosas. Os outros seis indicadores aferem o uso problematico e o risco de

dependéncia dos diferentes comportamentos potencialmente aditivos entre consumidores / utilizadores.

Os indicadores a serem cruzados com as varidveis de caracteriza¢do sdo:

8.
9.

RelacGes sexuais desprotegidas, entre inquiridos
Relagdes sexuais desprotegidas, entre consumidores recentes de alcool

RelacGes sexuais desprotegidas depois do consumo de drogas ilicitas, entre consumidores
recentes de drogas ilicitas

Problemas com a policia, entre consumidores recentes de alcool
Problemas com a policia, entre consumidores recentes de drogas ilicitas

Problemas com a policia depois do consumo de drogas ilicitas, entre consumidores recentes de
drogas ilicitas

Beber frequentemente para esquecer problemas, entre consumidores recentes de alcool
Risco elevado de dependéncia de canabis?t, entre consumidores recentes

Cardcter problematico da participagdo em redes sociais?, entre utilizadores

10. Caracter problematico do jogo eletrénico em geral®3, entre utilizadores

11. Caracter problematico do jogo eletrdnico onlinet4, entre jogadores de videojogos

12. Caracter problemético do jogo a dinheiros, entre jogadores a dinheiro

1 cAsT

12 Escala de Holstein et al.

13 Escala de Holstein et al.
14 POGQ-SF.

15 Necessidade de apostar cada vez mais dinheiro.
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Sexo

Considerando o conjunto dos indicadores selecionados relativos a dimensdo problematica, pode dizer-se
gue os alunos do sexo masculino tendem a registar prevaléncias mais elevadas do que os do sexo feminino.
H4, contudo, quatro indicadores em que sdo as raparigas quem apresenta os valores mais elevados: sexo
desprotegido entre o total de inquiridos, sexo desprotegido entre os consumidores recentes de alcool,
cardcter problemadtico da participacdo em redes sociais digitais e beber alcool habitualmente para
esquecer problemas. A diferenca é, contudo, menor no que respeita ao sexo desprotegido e mais

acentuada no que se refere as redes sociais e aos motivos para ingerir bebidas alcodlicas.

A parte dessas quatro excecBes, nos restantes oito indicadores, a prevaléncia é mais elevada entre os
alunos do sexo masculino, sendo a diferenga particularmente acentuada no que diz respeito aos
problemas com a policia (tanto entre consumidores de dalcool, como de drogas ilicitas) e ao caracter
problemético do jogo eletrénico (online e/ou offline) e do jogo a dinheiro, casos em que os valores

registados entre os rapazes sdo cerca do dobro do registado pelas raparigas (Figuras 16, 17, 18 e 19).

No essencial, as tendéncias agora identificadas verificavam-se ja no ultimo estudo, ainda que se possa falar
num pequeno acentuar das diferencas de género. Face a 2019, no conjunto dos indicadores selecionados,
em seis deles a diferenca entre os dois sexos aumentou, tendo diminuido em quatro indicadores e
permanecido a mesma nos outros dois. Enquanto na anterior edicdo do estudo havia trés indicadores em

gue os valores entre rapazes e raparigas eram muito aproximados, em 2024 tal ndo se verifica.

Figura 16. Situagdes problematicas nos Ultimos 12 meses, por sexo (%). 2024
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Figura 17. Beber frequentemente para esquecer problemas, entre consumidores recentes de alcool, por
sexo (%). 2024
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Figura 18. Risco elevado de dependéncia de canabis, entre consumidores recentes, por sexo (%). 2024
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Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Figura 19. Dimensdo problematica de comportamentos aditivos sem substancia, entre inquiridos e entre
jogadores, por sexo (%). 2024
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Idade

Tendo em conta os indicadores selecionados, ndo é possivel identificar um perfil de idade claramente mais
propenso a problemas. De facto, o grupo etario dos alunos mais novos (13-15 anos) destaca-se pelas
maiores prevaléncias em cinco indicadores, enquanto os mais velhos (16-18 anos) se destacam noutros
cinco, sendo que nos restantes indicadores ndo se verificam diferengas relevantes em fun¢do da idade. No
entanto, a diferenca entre os dois grupos etdrios tende a ser mais elevada nos casos em que os alunos
mais velhos se destacam pelos valores mais altos, sendo as prevaléncias mais aproximadas no que se refere

aos indicadores em que os alunos mais novos registam, ainda assim, os valores mais elevados.

Em comparacdo com os alunos mais novos, os de 16-18 anos declaram ter tido mais relagGes sexuais
desprotegidas (exceto no que diz respeito a prevaléncia desta situacdo entre consumidores de alcool) e
ingerir bebidas alcodlicas mais frequentemente para esquecer problemas, bem como também se
destacam por um risco mais elevado de dependéncia de canabis e ter ja sentido necessidade de apostar
cada vez maiores quantias. A diferenca é mais acentuada no que diz respeito as relagdes sexuais
desprotegidas (considerando o total de inquiridos) e ao risco de dependéncia de canabis (entre
consumidores recentes), casos em que os alunos mais velhos registam valores quatro e seis vezes

superiores, respetivamente, aos registados entre os alunos mais novos.

40



Perfil | ECATD-CAD 2024. Dimensdo problematica

Por seu lado, é na faixa etaria dos 13-15 anos que se encontra a maior percentagem de consumidores
recentes de drogas ilicitas que declaram ter tido sexo desprotegido depois de um episédio de consumo e
também mais problemas com a policia. E também entre os alunos mais novos que a dimensdo
problematica da participacdo em redes sociais e do videojogo (online e/ou offline) é maior. A diferenca é
mais acentuada no que se refere aos problemas com a policia entre consumidores de drogas ilicitas, caso
em que percentagem registada entre os alunos mais novos é oito pontos percentuais mais elevada do que

a registada entre os mais velhos.

Nao se verificam diferencas relevantes entre os dois grupos etdrios no que diz respeito a problemas com
a policia entre consumidores recentes de alcool e também entre consumidores de drogas ilicitas depois

de um episédio de consumo (Figuras 20, 21, 22 e 23).

No essencial, as tendéncias agora identificadas verificavam-se ja no Ultimo estudo, com uma Unica
excecdo: o risco de dependéncia de candbis. Enquanto em 2019 a maior percentagem de consumidores
gue apresentavam um risco elevado de candbis se encontrava entre os alunos mais novos, em 2024 é
claramente nos alunos mais velhos que o risco de dependéncia de candbis & maior. Face ao ultimo estudo
pode falar-se num acentuar das diferencas entre os dois grupos etarios, sendo que, no conjunto dos

indicadores selecionados, a diferenca aumentou mais do que se esbateu.

Figura 20. Situagdes problematicas nos ultimos 12 meses, por idade (%). 2024
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sexo despr. sexo despr. sexo despr. problemas problemas com problemas com
(inquiridos)* depois de drogas (cons. recente com policia policia depois de policia (cons.
(cons. recente alcool)* (cons. recente drogas (cons. recentes
drogas) drogas)* recente drogas) alcool)

global ©13-15anos © 16-18 anos

*Teste Exacto de Fisher significativo face aos grupos etdrios 13-15 anos e 16-18 anos:
sexo desprotegido (entre inquiridos) (p-value<0.001)
sexo desprotegido (cons. recente dlcool) (p-value<0.001)
problemas com policia (cons. recentes drogas) (p-value=0.010)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Figura 21. Beber frequentemente para esquecer problemas, entre consumidores recentes de alcool, por
idade(%). 2024

94

8,0

global #13-15anos © 16-18 anos

Teste Qui-quadrado significativo face face aos grupos etarios 13-15 anos e 16-18 anos: (X?=87.528, gl=4, p-value<0.001)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 22. Risco elevado de dependéncia de candbis (CAST), entre consumidores recentes, por idade (%).
2024

10,4

8,4

1,6

global 13-15 anos 16-18 anos
Teste Qui-quadrado significativo face aos grupos etarios 13-15 anos e 16-18 anos: (X?=12.516, df=3, p-value<0.001)
Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Figura 23. Dimensdo problematica de comportamentos aditivos sem substancia, entre utilizadores e
jogadores, por idade (%). 2024
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percecdo dependéncia  percecdo dependéncia jogo jogadores online necessidade apostar cada
redes sociais eletronico probleméaticos POGQ-SF vez mais dinheiro
(entre inquiridos) (entre jogadores)* (entre jogadores online)* (entre jogadores a
dinheiro)*

global m13-15anos I 16-18 anos

* Teste Exacto de Fisher significativo face aos grupos etarios 13-15 anos e 16-18 anos:
perce¢do dependéncia jogo eletrénico (entre jogadores) (p-value<0.001)
jogadores online problematicos POGQ-SF (entre jogadores online (p-value<0.001)
necessidade apostar cada vez mais dinheiro (entre jogadores a dinheiro) (p-value<0.001)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Regiao

A dimensdo problematica varia de forma considerdvel no plano regional, sendo que o Alentejo se destaca
como a regido com os valores mais elevados em boa parte dos indicadores (cinco), seguindo-se a Regido
Auténoma dos Acores (destaque em trés), Centro e Lisboa (ambas as regides com as prevaléncias mais
elevadas em dois indicadores). Tal quer dizer, portanto, que ha trés regides que, considerando os
indicadores selecionados, nunca registam os valores mais elevados: Norte, Algarve e Regido Autdnoma da
Madeira. Norte e Algarve sdo as regides que mais vezes se destacam em sentido contrario, registando os
valores mais baixos em cinco e trés indicadores, respetivamente, enquanto o Centro é a regido que mais

vezes regista valores préximos do total nacional (Tabela 2).

Face ao estudo anterior, o panorama alterou-se de forma substancial, nomeadamente no que concerne a
Lisboa, regido que em 2019 se destacava no computo geral pelas maiores prevaléncias, mas que hoje ja
ndo o faz, apesar de registar valores tendencialmente acima do total nacional. Por outro lado, na anterior
edicdo do estudo, Centro e Norte destacavam-se em sentido contrdrio, enquanto hoje isso so se verifica
no que se refere ao Norte, pois a regido Centro ja ndo apresenta as menores prevaléncias no conjunto dos

doze indicadores selecionados.
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Tabela 2. Problemas ou situa¢des problematicas, por regido (NUTS Il —2013) (%). 2024

Regido

o ©
ey ()] —
) o s 9 c o ‘o
+© += c © = ©

c © o
. ] ] (%) Q oo O °©
Indicador Total =z O = < < < >
RelagGes sexuais desprotegidas, entre 6.0 38 6.4 83 89 62 50 46

inquiridos

RelagOes sexuais desprotegidas, entre

- . 10,8 6,9 11,2 151 136 97 10,8 93
consumidores recentes de alcool

Relagdes sexuais desprotegidas depois do
consumo de drogas ilicitas, entre 3,2 2,3 3,4 3,1 4,9 0,1 8,7 2,0
consumidores recentes

Problemas com a policia, entre consumidores
recentes de drogas ilicitas

14,4 10,2 14,9 14,2 25,0 2,2 12,5 18,0

Problemas com a policia depois do consumo
de drogas ilicitas, entre consumidores 4,6 1,6 9,8 1,9 7,4 0,1 4,2 4,0
recentes

SituagBes problematicas nos Gltimos 12M

Problemas com a policia, entre consumidores

J 3,7 2,1 4,2 4,3 5,2 3,7 2,1 4,4
recentes de alcool
= Beber frequentemente para esquecer
8 problemas, entre consumidores recentes de 8,0 5,6 8,4 8,6 11,8 10,5 5,8 7,8
< alcool
]
2 Risco elevado de dependéncia de canabis
pe . P ’ 8,4 2,9 11,8 9,2 54 3,8 7,7 6,8
3 entre consumidores recentes
Caracter F')r'obli'en.wa’gco da part-llmpagao em 23 247 207 223 284 224 227 228
redes sociais digitais, entre utilizadores
Qo
2
b Caracter pro.blematu:o do jogo eletrénico em 166 176 147 169 148 162 198 181
g geral, entre jogadores
w
&
racter problemati j dni
8 Ca .acte p ob. ematico do jogo eletrénico 183 198 170 168 166 221 233 182
S online, entre jogadores

Cardcter problematico do jogo a dinheiro,

R 17,2 14,0 17,8 21,6 17,4 12,3 8,6 20,0
entre jogadores

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Rendimento Escolar

Tendo em conta o nivel de rendimento escolar declarado, verifica-se que, na grande maioria dos
indicadores considerados (nove em doze), os alunos com menor aproveitamento registam os valores mais
elevados, sendo a diferenca mais acentuada no que se refere a percentagem de consumidores recentes
de candbis em risco elevado de dependéncia. Por seu lado, os alunos com um rendimento suficiente sao
aqueles que registam as maiores prevaléncias no que concerne a sexo desprotegido depois de um episddio
de consumo de drogas ilicitas e a problemas com a policia (entre consumidores de drogas ilicitas,
independentemente de tal ter acontecido depois de um episddio de consumo ou ndo), ainda que a

diferenca ndo seja particularmente acentuada.

Em sentido contrdrio, seja qual for o indicador em causa, os alunos com um aproveitamento escolar de
nivel bom / muito bom destacam-se pelas menores prevaléncias, com excec¢do de problemas com a policia
depois de um episddio de consumo de drogas ilicitas. Assim sendo, pode dizer-se que, considerando os
doze indicadores, a regra € a dimensdo problematica aumentar a medida que diminui o rendimento

escolar (Figuras 24, 25, 26 e 27).

Em 2019 j4 se verificava que os respondentes com menor aproveitamento escolar sdo aqueles que tendem
a experienciar mais problemas / situacdes problematicas. No entanto, o panorama alterou-se de forma
considerdvel. Para comecar, os alunos com pior aproveitamento destacam-se hoje pelas maiores
prevaléncias em nove indicadores, enquanto em 2019 se destacavam em onze indicadores. Por outro lado,
os alunos com um rendimento escolar de nivel intermédio, que agora se destacam em trés indicadores,
ndo registavam em 2019 os valores mais elevados em nenhum dos doze indicadores. Por fim, enquanto,
no ultimo estudo, a percentagem de consumidores recentes de candbis em risco elevado de dependéncia
pouco variava em funcdo do rendimento escolar, hoje é claramente maior entre os alunos com pior

rendimento.
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Figura 24. Situagdes problematicas nos Ultimos 12 meses, por rendimento escolar (%). 2024
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sexo despr. sexo despr. sexo despr. problemas problemas com problemas com
(inquiridos)*  depois de drogas (cons. recente com policia policia depois de policia (cons.
(cons. recente alcool) (cons. recente drogas (cons. recentes
drogas) drogas)* recente drogas)* alcool)*
global insuficiente suficiente bom/muito bom

*Teste Qui-quadrado significativo face ao rendimento escolar:
sexo desprotegido (inquiridos) (X?=6.678, gl=2 p-value=0.035)
problemas com policia (cons. recente drogas) (X?>=8.203, df=2, p-value=0.017)
problemas com policia depois de drogas (cons. recente drogas) (X?=10.048, df=2, p-value=0.007)
problemas com policia (cons. recentes alcool) (X?=12.975, df=2, p-value=0.002)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 25. Beber frequentemente para esquecer problemas, entre consumidores recentes de alcool, por
rendimento escolar (%). 2024

19,1

9,8

global insuficiente suficiente bom/muito bom

Teste Qui-quadrado significativo face ao rendimento escolar (X?=83.399, df=8, p-value<0.001)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Figura 26. Risco elevado de dependéncia de canabis (CAST), entre consumidores recentes, por
rendimento escolar (%). 2024

42,7

8,4 9,0
4‘!3

global insuficiente  suficiente = bom/muito bom
Teste Qui-quadrado significativo face ao rendimento escolar (X?=63.371, df=6, p-value<0.001)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 27. Dimensdo problematica de comportamentos aditivos sem substancia, entre inquiridos e entre
jogadores, por rendimento escolar (%). 2024
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percegdo dependéncia  percecdo dependéncia jogo jogadores online necessidade apostar cada
redes sociais eletrénico probleméaticos POGQ-SF vez mais dinheiro
(entre inquiridos)* (entre jogadores)* (entre jogadores online)* (entre jogadores a
dinheiro)*
global insuficiente suficiente bom/muito bom

*Teste Qui-quadrado significativo face ao rendimento escolar:
percecdo dependéncia redes sociais (entre inquiridos) (X?=41.433, df=2, p-value<0.001)
percecdo dependéncia jogo eletronico (entre jogadores) (X?=46.874, df=2, p-value<0.001)
jogadores online probleméaticos POGQ-SF (entre jogadores online) (X?=49.422, df=2, p-value<0.001)
necessidade apostar cada vez mais dinheiro (entre jogadores a dinheiro) (X?=24.413, df=2, p-value<0.001)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Controlo Parental

Os alunos que declaram que os seus pais / educadores exercem um fraco controlo parental sdo aqueles
gue registam as maiores prevaléncias na maioria dos indicadores (sete em doze), ainda que num deles —
consumidores de drogas que no ultimo ano tiveram problemas com a policia — os valores sejam muito
aproximados entre os alunos sujeitos a um forte e a um fraco controlo parental. Tal como no caso do
rendimento escolar, € no que concerne a percentagem de consumidores recentes de canabis em risco
elevado de dependéncia que a diferenca é mais acentuada. Em contrapartida, em nenhum dos indicadores
relativos a dimensdo problematica dos comportamentos aditivos sem substancia estar sujeito a um fraco

controlo parental se assume como um fator preponderante.

Os alunos que declaram que os seus pais / educadores exercem um forte controlo parental registam as
maiores prevaléncias no que diz respeito ao caracter problematico da participacdo em redes sociais
digitais e ao videojogo em geral, enquanto aqueles que declaram estar sujeitos a um controlo parental
de nivel intermédio registam os valores mais elevados no que concerne a sexo desprotegido entre
consumidores de drogas ilicitas, a percentagem de jogadores problematicos de videojogos online e ao
caracter problematico do jogo a dinheiro, ainda que a diferenca tenda a ser pouco acentuada (Figuras

28, 29,30 e 31).

Face ao ultimo estudo, o panorama alterou-se de forma consideravel. Se em 2019 se podia dizer que ndo
existia uma clara ligagdo entre o controlo parental e a prevaléncia de problemas / situa¢des problematicas,
hoje ndo é bem assim, sendo que se pode dizer que os alunos sujeitos a um menor controlo parental
experienciam mais problemas / situa¢des problematicas, exceto no que diz respeito aos comportamentos
aditivos sem substancia. Por outro lado, enquanto em 2019 havia vérios indicadores em que os valores
eram muito aproximados, independentemente do nivel de controlo parental, hoje a diferenca nas
prevaléncias tende a ser mais acentuada, nomeadamente no que se refere a beber alcool para esquecer

problemas ou a percentagem de consumidores de candbis em risco elevado de dependéncia.
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Figura 28. Situac¢des problematicas nos ultimos 12 meses, por nivel de controlo parental (%). 2024
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sexo despr. ) . L . L
S P depois de drogas (cons. recente com policia policia depois de policia (cons.
(inquiridos)* . N
(cons. recente alcool) (cons. recente drogas (cons. recentes
drogas) drogas) recente drogas)* alcool)
global fraco moderado forte

*Teste Qui-quadrado significativo face ao controlo parental:
sexo desprotegido (inquiridos) (X?=17.173, df=2, p-value=0.001)
sexo desprotegido (cons. recente dlcool) (X?=9.363, df=2, p-value=0.009)
problemas com policia depois de drogas (cons. recente drogas) (X?=7.356, df=2, p-value=0.025)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 29. Beber frequentemente para esquecer problemas, entre consumidores recentes de alcool, por
nivel de controlo parental (%). 2024

19,2

9,8

6,1

global © fraco  moderado = forte

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Figura 30. Risco elevado de dependéncia de candbis (CAST), entre consumidores recentes, por nivel de
controlo parental (%). 2024

16,4

8,4

6.3

global ©fraco  moderado ' forte

Teste Qui-quadrado significativo face ao controlo parental (X?=20.219, df=6, p-value=0.003)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 31. Dimensdo problematica de comportamentos aditivos sem substancia, entre inquiridos e entre
jogadores, por nivel de controlo parental (%). 2024
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perce¢do dependéncia percegdo dependéncia jogo jogadores online necessidade apostar cada
redes sociais eletronico problematicos POGQ-SF vez mais dinheiro
(entre inquiridos)* (entre jogadores)* (entre jogadores online)*  (entre jogadores a dinheiro)
global © fraco  mouerauo - r1orte

*Teste Qui-quadrado significativo face ao controlo parental:
percecdo dependéncia redes sociais (entre inquiridos) (X?=80.996, df=2, p-value<0.001)
percecdo dependéncia jogo eletronico (entre jogadores) (X?=84.071, df=2, p-value<0.001)
jogadores online probleméticos POGQ-SF (entre jogadores online) (X?=39.110, df=2, p-value<0.001)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Saidas a Noite

Considerando a frequéncia com que os inquiridos declaram sair a noite, a tendéncia é clara: os alunos com
habitos mais assiduos de diversdo noturna sdo agueles mais propensos a problemas e a envolver-se em
situacGes problematicas, registando os valores elevados na maior parte dos indicadores considerados
(nove em doze). A diferenca face a quem sai a noite menos assiduamente ou que nado sai de todo tende a
ser bastante acentuada, sobretudo no que diz respeito a sexo desprotegido (entre o total dos inquiridos e
os consumidores de alcool), beber dlcool para esquecer problemas e caracter problematico do jogo a

dinheiro.

Ha, contudo, dois indicadores em que sdo os alunos que declaram nunca sair a noite quem regista as
maiores prevaléncias: caracter problemético do jogo eletrénico (online e/ou offline) e, sobretudo,
percentagem de consumidores de canabis em risco elevado de dependéncia, caso em que guem nunca sai
a noite regista valores cinco vezes mais elevados do que aqueles que declaram sair apenas

ocasionalmente.

N3do se pode dizer que, quanto menor é a frequéncia com que os alunos saem a noite menos sdo 0s
problemas em que se envolvem, pois tal sé se verifica em cinco de doze indicadores, sendo que em
outros cinco sdo os alunos que saem a noite ocasionalmente que registam os menores valores (Figuras

32, 33,34 e35).

Face ao estudo anterior, no que concerne a dimensdo problematica em funcdo do habito de sair a noite,
mantém-se as principais tendéncias. No entanto, verificam-se algumas diferencas: enquanto em 2019 os
alunos com habitos de saida a noite mais assiduamente registavam os valores mais elevados qualguer que
fosse o indicador analisado, em 2024 ha trés indicadores em que tal ndo se passa, nomeadamente no que
se refere ao risco de dependéncia, que tende a ser muito mais elevado hoje entre os consumidores

recentes de canabis que declaram nunca sair a noite.
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Figura 32. Situagdes problematicas nos Ultimos 12 meses, por frequéncia de saida a noite (%). 2024

~
o) 0%
o (2]

<

n 3

™ =

o " '\\
2 £
L2
7
()}
)
N R
O, <)) o)
0 7o) w
~ " . <+ oo ~
N wm o A ™ ™ ™M o))
sl ~ ™ <
wn o] wn
o a4
sexo despr. sexo despr. sexo despr. problemas problemas com problemas com
(inquiridos)* depois de drogas (cons. recente com policia policia depois de policia (cons.
(cons. recente dlcool)* (cons. recente drogas (cons. recentes
drogas) drogas) recente drogas)* alcool)*
global nunca ocasionalmente (2x/més ou menos) frequentemente (pelo menos 1x/semana)

*Teste Qui-quadrado significativo face a habitos de saidas a noite:
sexo desprotegido (inquiridos) (X?=269.536, df=2, p-value<0.001)
sexo desprotegido (cons. recente dlcool) (X?=108.453, df=2, p-value<0.001)
problemas com policia depois de drogas (cons. recente drogas) (X?=10.558, df=2, p-value=0.005)
problemas com policia (cons. recentes alcool) (X?=49.312, df=2, p-value<0.001)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 33. Beber frequentemente para esquecer problemas, entre consumidores recentes de alcool, por
frequéncia de saida a noite (%). 2024

15,9

6,1

2!7

global " nunca  ocasionalmente = frequentemente

Teste Qui-quadrado significativo face a habitos de saidas a noite (X?=245.774, df=8, p-value<0.001)
Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Figura 34. Risco elevado de dependéncia de canabis (CAST), entre consumidores recentes, por
frequéncia de saida a noite (%). 2024

23,6

12,1

8,4

byt

global " nunca  ocasionalmente ' frequentemente

Teste Qui-quadrado significativo face a habitos de saidas a noite (X?=22.769, df=6, p-value<0.001)
Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 35. Dimensdo problematica de comportamentos aditivos sem substancia, entre inquiridos e entre
jogadores, por frequéncia de saida a noite (%). 2024
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percegdo dependéncia percecdo dependéncia jogc jogadores online necessidade apostar cada
redes sociais eletronico problematicos POGQ-SF vez mais dinheiro
(entre inquiridos) (entre jogadores) (entre jogadores online) (entre jogadores a dinheiro)
global nunca

ocasionalmente ' frequentemente

Teste Qui-quadrado significativo face a habitos de saidas a noite:
percecdo dependéncia redes sociais (entre inquiridos) (X?=32.793, df=2, p-value<0.001)
percecdo dependéncia jogo eletronico (entre jogadores) (X?=12.053, df=2, p-value=0.002)
jogadores online probleméaticos POGQ-SF (entre jogadores online) (X?=14.342, df=2, p-value<0.001)

necessidade apostar cada vez mais dinheiro (entre jogadores a dinheiro) (X?=48.370, df=2, p-value<0.001)
Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Bem-Estar

Os alunos com um fraco nivel de bem-estar fisico e emocional apresentam os valores mais elevados na
maior parte dos indicadores considerados (oito em doze), enquanto os alunos com um nivel adequado de
bem-estar registam os valores mais elevados em trés deles (todos relacionados com problemas com a
policia). A diferenca é mais acentuada no que se refere a sexo desprotegido entre consumidores de drogas
e percentagem de consumidores de alcool que bebem frequentemente para esquecer problemas, casos
em que os alunos com um fraco bem-estar apresentam valores mais de duas vezes superiores aos alunos
com um adequado bem-estar fisico e emocional. Em sentido contrario, € no que se refere aos problemas
com a policia entre consumidores de drogas ilicitas que os alunos com um adequado bem-estar mais se
destacam, com valores quase duas vezes mais elevados do que os alunos com um fraco bem-estar fisico e

emocional (Figuras 36, 37, 38 e 39).

Sendo a primeira vez que a questdo acerca do bem-estar é colocada aos alunos, ndo é possivel comparar

os resultados agora obtidos com a anterior edicdo do estudo.

Figura 36. Situagdes problematicas nos ultimos 12 meses, por nivel de bem-estar fisico e emocional (%).
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sexo despr. sexo despr. sexo despr. problemas problemas com problemas com
(inquiridos)* depois de drogas (cons. recente com policia policia depois de policia (cons.
(cons. recente alcool) (cons. recente drogas (cons. recentes
* * .
drogas) drogas) recente drogas) 4lcool)*
global fraco bem-estar bem-estar adequado

Teste Exato de Fisher face a escala de bem-estar: ndo significativo em qualquer uma das situagdes enunciadas no gréfico

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Figura 37. Beber frequentemente/sempre para esquecer problemas, entre consumidores recentes de
alcool, por nivel de bem-estar fisico e emocional (%). 2024

11,2

5’1

global  fraco bem-estar = bem-estar adequado

Teste Qui-quadrado significativo face a escala de bem-estar (X?=100.142, df=4, p-value<0.001)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Figura 38. Risco elevado de dependéncia de candbis (CAST), entre consumidores recentes, por nivel de
bem-estar fisico e emocional (%). 2024
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global  fraco bem-estar = bem-estar adequado

Teste Qui-quadrado significativo face a escala de bem-estar (X?=7.460, df=3, p-value=0.059)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI
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Figura 39. Dimensdo problematica de comportamentos aditivos sem substancia, entre inquiridos e entre
jogadores, por nivel de bem-estar fisico e emocional (%). 2024
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percecdo dependéncia percecao dependéncia jogo jogadores online necessidade apostar cada
redes sociais eletronico problematicos POGQ-SF vez mais dinheiro
(entre inquiridos)* (entre jogadores)* (entre jogadores online)* (entre jogadores a
dinheiro)*
global fraco bem-estar bem-estar adequado

*Teste Exato de Fisher significativo face a escala de bem-estar:
percegdo dependéncia redes sociais (entre inquiridos) (p-value<0.001)
perce¢do dependéncia jogo eletrénico (entre jogadores) (p-value=0.034)
jogadores online probleméticos POGQ-SF (entre jogadores online) (p-value<0.001)

Teste Exato de Fisher ndo significativo face a escala de bem-estar: necessidade apostar cada vez mais dinheiro (entre jogadores a dinheiro)

Fonte: ICAD/DIMC/UEI

Em suma

Tendo em conta o conjunto dos indicadores selecionados, pode dizer-se que os alunos cujos
comportamentos tendem a estar mais associados a uma dimensdo problematica encaixam num perfil
especifico: jovem do sexo masculino, residente no Alentejo, com um rendimento escolar insuficiente,
sujeito a um fraco controlo parental, com um fraco bem-estar e com hdabitos de saida a noite numa base
semanal ou ainda mais assiduamente. A idade é, portanto, a Unica varidvel para a qual ndo se verifica uma

associacdo estatisticamente significativa com os indicadores de problemas e risco de dependéncia.

Em tracos gerais, este ja era o perfil identificado na anterior edi¢do do estudo, exceto no que diz respeito
a regido, ao controlo parental —em 2019 os valores variavam pouco em func¢do desta varidvel — e ao

bem-estar —em 2019 n3do era colocada esta questdo.
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DISCUSSAO

A semelhanca do relatério nacional do estudo (Lavado & Calado, 2025a), que evidencia uma descida do consumo

das principais substancias psicoativas (alcool, tabaco e candbis) por parte dos alunos do ensino publico com idades
entre 13 e os 18 anos, também os resultados do presente relatdrio apontam para uma reducdo do seu
envolvimento em problemas / situacdes problematicas, independentemente de serem mais ou menos gravosas.
Em comparacdo com a anterior edicdo do estudo, cuja recolha de dados decorreu em 2019, verifica-se uma
diminuicdo consistente da proporc¢do de alunos que referem ter experienciado no Ultimo ano qualquer uma das

doze situacdes elencadas, em especial aquelas relacionadas com comportamentos sexuais de risco e conduta

violenta.

Este decréscimo dos comportamentos de risco e problematicos acontece num contexto marcado por sinais de
mudanca social, sobretudo no que se refere aos estilos de vida, sociabilidade e parentalidade. Se a
caracterizacdo sociodemografica da amostra (sexo, idade e regido) pouco se modificou entre o anterior e 0
presente estudo, o mesmo ndo pode ser dito acerca de outras varidveis em andlise, que registam alteracdes
relevantes: em comparacdo com a realidade de 2019, os alunos do ensino publico saem hoje menos a noite e
declaram ter um melhor rendimento escolar, o que, de acordo com o que se concluiu no relatério anterior
(Calado & Lavado, 2021), sdo fatores protetores do envolvimento em problemas / situacGes problematicas. Por
outro lado, os alunos tém hoje a percecdo de um controlo parental mais apertado, uma variavel que em 2019
ndo parecia exercer influéncia na propensao para o envolvimento em situacdes problematicas, mas que agora
se revela um fator importante. Acresce ainda que, pela primeira vez, foi avaliado o bem-estar fisico e emocional,
verificando-se que a maioria dos alunos apresenta niveis adequados, o que também ja se concluiu estar

associado a menos comportamentos de risco (Calado & Lavado, 2026).

Neste sentido, os resultados agora obtidos ddo azo a uma interpretacdo globalmente otimista da situacdo da
juventude portuguesa no que se refere a dimensdo problematica, por contraponto a algumas leituras que
tendem a enfatizar excessivamente os sinais de alarme e os motivos de preocupacgdo. Para além de um menor
envolvimento em situacdes que envolvem diferentes tipos de risco, ndo sé se verifica uma tendéncia de
decréscimo dos consumos de substancias psicoativas entre os jovens, como os indicadores que aferem o
caracter problematico dos comportamentos aditivos registam prevaléncias tendencialmente da mesma ordem
de grandeza do verificado na anterior edicdo do estudo, sendo mais os indicadores em que os valores descem

face a 2019 do que os que sobem.
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O presente estudo parte do pressuposto de que ndo basta medir a prevaléncia e a frequéncia dos
comportamentos aditivos, sendo tdo ou mais importante avaliar também os seus riscos e consequéncias — isto
é, perceber em que medida determinados comportamentos se traduzem em problemas concretos e impactos
reais. Assim, importa identificar os fatores que contribuem para que alguns adolescentes parecam
particularmente vulneraveis e também os mecanismos que explicam que os comportamentos de risco se

concentrem num grupo relativamente reduzido de jovens.

Uma das conclusGes que os resultados permitem retirar € que a dimensdo problematica associada aos diversos
comportamentos aditivos nem sempre esta indexada as descidas ou subidas verificadas nas prevaléncias gerais.
Tal ajuda a olhar para o grupo dos consumidores como nichos que, por vezes, agregam os alunos que
evidenciam maiores perfis de risco, destacando-se por maiores consumos e mais problemas associados quando

a prevaléncia entre o total de inquiridos desce.

Entre 2019 e 2024, o consumo recente de dlcool decresceu de forma particularmente acentuada (-11p.), ao
contrario da dimensdo problematica que lhe estd associada («ingerir bebidas alcodlicas para esquecer
problemas»), que, em contraciclo, subiu ligeiramente (+1pp.). Ja no caso da canabis, face ao ultimo estudo, a
descida relativamente a percentagem de alunos que declararam ter consumido no ultimo ano esta substancia
e a percentagem de consumidores recentes que apresentam algum risco de dependéncia foi a mesma (-7pp.).
Por outro lado, ha hoje mais alunos a declarar ter jogado videojogos nos ultimos 30 dias (+7pp.), embora a
percentagem de jogadores considerados problematicos (jogo eletrénico online) e que que apresentam um
padrdo de jogo com uma dimensdo problemética (jogo eletrdnico online e/ou offline) ndo se tenha alterado
entre 2019 e 2024. Por fim, também o jogo a dinheiro se tornou mais prevalente (+5pp.), embora a
percentagem de jogadores a declarar ja ter sentido necessidade de apostar quantias cada vez maiores tenha
descido (-3pp.). Ou seja, a reducdo global das prevaléncias de comportamentos aditivos ndo significa

necessariamente uma diminuicdo proporcional do risco entre os consumidores / jogadores.

Como interpretar a conjugacdo de todos estes dados, para mais sabendo-se que, entre as duas edicGes do
estudo, se verificou uma pandemia e que a tendéncia de digitalizacdo da vida quotidiana se tem vindo a
consolidar de forma inexoravel? Diversos autores (Vieira et al., 2025; Whitaker et al., 2023; Caluzzi et al., 2022;
Holmes et al., 2022) tém procurado explicagBes para o declinio do consumo de substancias psicoativas entre
0S jovens a que parece assistir-se em muitos paises ocidentais, incluindo Portugal. Hd mesmo quem sugira que,
desde meados do século XX, a cada nova geracdo parece diminuir a propensdo para o envolvimento em
atividades que acarretam risco e que potencialmente se traduzem em consequéncias nefastas (Ball et al., 2023;
Borodovsky, 2019). Os dados agora obtidos parecem apontar no mesmo sentido, ainda que ndo seja facil
vislumbrar totalmente a implica¢gdes do que estd em causa e a forma como tal esta relacionado, por exemplo,
com o aumento das adi¢des comportamentais e o maior tempo passado em casa (em especial, em frente a

ecras).
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Ndo obstante os resultados globais do estudo poderem ser lidos com otimismo, é importante reforcar que,
ainda que constituam uma minoria, alguns alunos declaram ter experienciado recentemente um conjunto de
situacdes problematicas — algumas com consequéncias bastante gravosas e indicadoras, sé por si, de um
conjunto de problemas e vulnerabilidades. Nesse sentido, importa tracar o perfil dos alunos cujo
comportamento mais se traduz em situacdes problematicas, nomeadamente no que se refere ao padrdo de
consumo de substancias psicoativas, uma vez que os dados obtidos tornam bastante claro que os alunos que
consomem alcool e, sobretudo, drogas ilicitas se destacam por se envolverem mais em problemas do que os

alunos que declaram ndo ter consumido substancias psicoativas no ultimo ano.

Assim sendo, reforca-se a conclusdo a que ja se chegava no Ultimo estudo, no sentido em que a situacdo face
ao consumo recente de alcool e, sobretudo, de drogas ilicitas assume-se como um fator cada vez mais associado
a experiéncia de problemas / situacBes problematicas, sobretudo no que diz respeito a comportamentos de
risco de natureza sexual, conduta violenta e problemas com a lei. Dito de outra forma, apesar de, entre 2019 e
2024, ter diminuido a percentagem de alunos que consomem dalcool e drogas ilicitas, a diferenca do
envolvimento em situagdes problematicas entre consumidores e ndo consumidores deste tipo de substancias
psicoativas aumentou de forma consideravel, com os primeiros a registar valores varias vezes mais elevados do

gue os segundos.

No entanto, tal como em relatérios anteriores, podem apenas ser colocadas questdes e propostas reflexdes,
uma vez que este tipo de estudos ndo permite estabelecer nexos causais. Apesar de ser um tema amplamente
estudado (Hair et al., 2009; Baskin-Sommers & Sommers, 2006), dificilmente a associagdo entre o consumo de
substancias psicoativas e outros comportamentos de risco permite distinguir o que é causa e consequéncia.
Veja-se, por exemplo, a associacdo entre o consumo de drogas ilicitas e o comportamento delinquente e
criminal, que € um tema amplamente estudado (Liem & Moeller, 2025; Walters, 2022; Boles & Miotto, 2003;
Goldstein, 1985). Se os resultados agora obtidos reforcam essa associacdo, demonstrando de forma inequivoca
uma maior propensdo para problemas com a policia por parte dos consumidores deste tipo de drogas, fica por
saber se é 0 seu consumo que favorece o comportamento delinquente ou se alunos situados nas margens mais
facilmente consomem substancias ilicitas, algo que, por definicdo, constitui uma transgressdo. Ou talvez haja
um conjunto de outros fatores — nomeadamente de ordem socioeconémica — que levam os individuos, e os
jovens em particular, a ter comportamentos considerados delinquentes e simultaneamente a consumir

determinadas substancias.

Seja como for, ainda que a experiéncia de situacdes problematicas entre os alunos seja indiscutivelmente mais

frequente entre os consumidores de alcool e drogas ilicitas, estas tendem a ndo estar diretamente relacionados
com o consumo de substancias psicoativas. De facto, de acordo com o declarado pelos alunos, apenas uma
pequena percentagem das situacdes problematicas ocorre depois de um episddio de consumo. Comparando

os atuais resultados com os obtidos em 2019, entre os respetivos consumidores recentes, a experiéncia de
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situacdes problematicas depois de um episédio de consumo de alcool sdo hoje menos frequentes, enquanto

se verifica o inverso no que concerne as drogas ilicitas.

Quando conjugados, o consumo de alcool e 0 consumo de drogas ilicitas — ndo necessariamente na mesma
ocasido — revelaram igualmente ter um impacto particularmente significativo na ocorréncia de situa¢des
problematicas. Os resultados demonstram que os adolescentes que acumulam ambos 0s consumos — uma
minoria — apresentam prevaléncias muito superiores de acidentes, problemas com a policia, cyberbullying e

relacGes sexuais desprotegidas quando comparados com aqueles que apenas consomem alcool.

Face ao estudo anterior, o perfil dos alunos mais propensos a envolverem-se em problemas e padrdes mais
problematicos de comportamentos aditivos alterou-se ligeiramente. Por um lado, continuam a ser os alunos
do sexo masculino, com fraco rendimento escolar e habitos mais assiduos de saida a noite que se destacam na
maior parte dos indicadores analisados, enquanto, no que respeita a idade, continua a ndo haver um grupo
etario claramente mais envolvido em problemas / situacBes problematicas. No entanto, o cendrio alterou-se
no que se refere a regido e ao controlo parental. Hoje, sdo os alunos do Alentejo e da Regido Auténoma dos
Acores que se destacam pelos valores mais elevados no conjunto dos doze indicadores considerados, enquanto
em 2019 isso acontecia sobretudo em Lisboa. Por outro lado, se na anterior edicdo do estudo na maior parte
dos indicadores em andlise os valores pouco variavam em funcdo do controlo parental a que os alunos diziam
estar sujeitos, os resultados agora obtidos apontam noutro sentido: contar com um controlo parental mais
apertado esta hoje claramente associado a uma menor dimensdo problematica. Por fim, os alunos com um
fraco bem-estar fisico e emocional destacam-se pelos valores mais elevados na maior parte dos indicadores
relativos a dimensdo problematica analisados, sendo que esta varidvel ndo era contemplada na anterior edicdo

do estudo.

Questdes para reflexdo:

e FEstard o consumo de substancias psicoativas durante a adolescéncia associado a uma maior
impulsividade, diminui¢do da percecdo de risco e desregulagdo emocional, o que poderd contribuir para
uma maior propensdo para a experiéncia de problemas / situacdes problematicas? Face aos resultados
obtidos, poderd olhar-se para os comportamentos aditivos como marcadores de vulnerabilidade

psicossocial?

e Com base na forma como os rapazes se destacam em alguns indicadores e as raparigas noutros, podera
falar-se em formas de lidar com os problemas diferentes consoante o género, sendo que 0s rapazes mais
facilmente evidenciam uma tendéncia para comportamentos externalizantes e de procura de sensacdes,
com as raparigas a optar por comportamentos de internalizacdo, como beber alcool para esquecer os

problemas?
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Sera que um fraco rendimento escolar favorece ativamente o envolvimento em situa¢®es problematicas

ou é a adocgdo de comportamentos de risco que tende a comprometer o desempenho académico?

O que explica que um maior controlo parental tenha passado a constituir um fator protetor (quando ndo
oeraem 2019), estando hoje associado a uma menor dimensado problematica? Estard o controlo parental
mais direcionado para comportamentos de risco relacionados com as substancias psicoativas e,
porventura, menos para as adicGes digitais, que decorrem muitas vezes em espacgos privados (casa,
guarto) e ndo em espacos publicos (rua, bares, discotecas)? O certo é que a percentagem de alunos que
declaram passar demasiado tempo em redes sociais é claramente superior a percentagem que indica
gue os seus pais / educadores sdo dessa opinido. Como entender que haja uma percentagem relevante
de pais que ndo dizem aos filhos que passam tempo a mais em frente a ecras e a jogar videojogos quando
estes sdo os primeiros a admiti-lo? Ndo se apercebem ou desvalorizam esses comportamentos, olhando-

0s por um prisma que ndo o dos comportamentos aditivos?

Em que sentido tal explica o facto de o nivel de controlo parental parecer ter menos influéncia na
dimensdo problematica associada aos comportamentos aditivos sem substancia? Terd que ver com o
acesso generalizado as tecnologias digitais e a maior autonomia que € hoje concedida aos jovens na

utilizacdo destes dispositivos e plataformas digitais?

O facto dos jovens que consomem drogas ilicitas apresentarem um perfil de risco superior ao registado
em 2019 significa uma tendéncia de concentracdo dos comportamentos de maior risco num grupo mais
reduzido de consumidores? Pode dizer-se que ha menos adolescentes a consumir substancias ilicitas,

mas a fazé-lo de uma forma mais nociva e a apresentar maiores vulnerabilidades psicossociais?

Dado que a conjugacao de diferentes substancias psicoativas emerge como fator risco, como apostar
ainda mais na identificacdo precoce dos padrdes de policonsumo, em detrimento de uma abordagem

focada em substancias de forma isolada?

Como entender a polarizacdo a que se parece assistir no que se refere ao risco de dependéncia a canabis,
no sentido em que, face a 2019, aumentou a percentagem de consumidores recentes que ndo
apresentam risco, mas também a dos que apresentam risco elevado? Pode dizer-se que ha um grupo
mais reduzido de consumidores de canabis, simultaneamente que se destaca um nicho mais vulneravel

a dependéncia?

Se a experiéncia de situagdes problematicas tende a ndo ocorrer na consequéncia de um episddio de
consumo, o que explica que os consumidores recentes de alcool e drogas ilicitas se envolvam em
problemas muito mais do que os alunos que ndo consumiram recentemente estes dois tipos de

substancias psicoativas? Em que medida tal obriga a olhar de uma forma abrangente para o perfil dos
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alunos em maior risco? Sera que, mais do que um fendmeno isolado, ndo fara mais sentido olhar para o

consumo de substancias psicoativas como mais um elemento de determinados estilos de vida?

Dado que os alunos com menor bem-estar apresentam maiores prevaléncias na maioria dos indicadores
analisados, nomeadamente no que se refere ao consumo de alcool para esquecer problemas, em que
medida faz sentido reforcar ainda mais a promoc¢ao da salde mental nas estratégias de prevencdo dos
comportamentos aditivos, reconhecendo que muitos dos comportamentos aditivos podem representar

formas desadaptativas de lidar com sofrimento psicolégico?

O que explica que, considerando o conjunto dos indicadores relativos a dimensdo probleméatica
analisados, os jovens do Alentejo se destaquem pelas maiores prevaléncias, quando ndo era esse o0 caso
em 20197 Em que medida os fatores que parecem ser protetores do envolvimento em situacdes
problematicas, nomeadamente aquelas relacionadas com o consumo de alcool e drogas ilicitas, estdo

menos presentes na regido?

Por fim, como promover a identificacdo precoce do perfil dos jovens que acumulam multiplos fatores de

vulnerabilidade e fomentar intervencdes direcionadas e cada vez mais eficazes?
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CONCLUSAO

Replicando o que foi feito aquando da ultima edicdo, o presente estudo consolida o conhecimento sobre
a dimensado problematica dos comportamentos aditivos entre os alunos do ensino publico portugués com
idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos, privilegiando a andlise das consequéncias e do risco
associado aos diferentes comportamentos aditivos em detrimento da mera descri¢cdo das prevaléncias de
consumo. Esta abordagem revela-se particularmente pertinente, na medida em que permite identificar os
grupos de adolescentes mais vulneraveis e compreender de forma mais abrangente os fatores associados

ao envolvimento em situacGes problematicas, incluindo aquelas relacionadas com os comportamentos

aditivos.

Os resultados obtidos evidenciam uma evolucdo globalmente favoradvel quando comparados com os da
edicdo anterior do estudo. Entre 2019 e 2024 observa-se uma diminuicdo da maioria das situacGes
problematicas analisadas, acompanhando — ainda que ndo a mesma velocidade — o decréscimo das
prevaléncias de consumo de substancias psicoativas. Paralelamente, verificam-se evolugdes positivas em
diversos fatores reconhecidos como protetores, nomeadamente o aumento do rendimento escolar, o
reforco do controlo parental e a diminuicdo da frequéncia das saidas noturnas. Estes resultados sugerem
que, em termos gerais, no que aos comportamentos aditivos e as suas consequéncias diz respeito, a
realidade dos adolescentes portugueses pode ser olhada com mais otimismo do que as vezes se tem

tendéncia a pensar.

Contudo, esta evolugdo ndo descarta a existéncia de grupos particularmente vulnerdveis, a que importa
dar atengdo. O estudo demonstra que os consumidores de alcool e, sobretudo, de drogas ilicitas
continuam a apresentar uma probabilidade muito maior de experienciar situa¢des problematicas,
destacando-se particularmente os adolescentes que acumulam o consumo de alcool com drogas ilicitas.
Ainda que ndo permitam estabelecer relacées de causalidade, os dados confirmam uma associacédo cada
vez mais consistente entre o consumo de substadncias psicoativas e um conjunto de comportamentos de
risco, reforcando a necessidade de continuar a investir em estratégias de prevencdo dirigidas aos jovens

gue apresentam maiores vulnerabilidades.

A semelhanca de outros relatérios ECATD-CAD, os resultados agora obtidos evidenciam igualmente que

0s comportamentos aditivos devem ser compreendidos como fendmenos complexos e multifatoriais,
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influenciados pela interacdo entre caracteristicas individuais, familiares e socioecondmicas. O baixo
rendimento escolar, o fraco controlo parental, os habitos frequentes de saida a noite e niveis reduzidos
de bem-estar fisico e emocional surgem como importantes fatores associados a dimensdo problematica
dos comportamentos aditivos e ndo so. Em contrapartida, o sucesso académico, uma supervisdo parental
mais apertada e um adequado bem-estar fisico e emocional parecem desempenhar um papel protetor,
reforcando a importancia de abordagens preventivas que vdo para além de intervencdes exclusivamente

centradas nas substancias.

No que respeita aos comportamentos aditivos sem substancia, os resultados apontam para uma relativa
estabilidade dos problemas associados aos videojogos e ao jogo a dinheiro, enquanto as redes sociais
digitais constituem a principal excecdo, registando um ligeiro aumento da dimensdo problematica. Embora
a maioria dos adolescentes pareca utilizar estas plataformas sem grandes consequéncias negativas, este
resultado evidencia a necessidade de acompanhar a evolucdo dos comportamentos digitais, atendendo

ao papel cada vez mais central que estes assumem na vida quotidiana dos jovens.

Em suma, o presente estudo confirma que a andlise da dimensdo problematica dos comportamentos
aditivos constitui um complemento indispensavel a monitorizacdo das prevaléncias de consumo. Mais do
gue quantificar comportamentos, é possivel identificar os adolescentes que apresentam maior risco de
sofrer consequéncias negativas e compreender os fatores que potenciam essa vulnerabilidade. Neste
sentido, os resultados reforcam a importancia de politicas de prevencdo sustentadas na evidéncia
cientifica, integrando a promocdo do bem-estar e da saldde psicoldgica, o refor¢co das competéncias
socioemocionais, o trabalho com as familias, o sucesso escolar e a literacia digital, contribuindo para uma
resposta mais eficaz aos desafios que, com novas ou velhas configuracdes, os comportamentos aditivos

continuam a colocar.

O proximo estudo permitird perceber se, num futuro proximo, as tendéncias aqui identificadas terdo
continuidade e se o perfil dos alunos em maior risco de se envolverem em problemas e situacdes

problematicas se manterd ou se alterara.
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