Pedido de fiscalizagdo sucessiva de normas da Lei da Morte Medicamente Assistida

1.Um grupo de deputados do PSD apresentam esta semana ao Tribunal Constitucional (TC) um
pedido de declaragdo de inconstitucionalidade de um conjunto muito diversificado de normas da
Lei da Morte Medicamente Assistida - Lei n2 22/2023, de 25 de maio.

2.0 objeto principal do pedido de declaracdo de inconstitucionalidade diz respeito a questao
central, que se prende com a inconstitucionalidade em si mesma da regulagdo legal da Morte
Medicamente Assistida (o que determina a inconstitucionalidade de todo o diploma), assente no
principio da inviolabilidade da vida humana, de acordo com o qual ndao existe um direito
fundamental a morte autodeterminada (que ndo pode ser fundamentado no principio da
autonomia).

Essa regulacdo legal implica uma desvalorizagao implicita da dignidade dos mais frageis na
sociedade (pessoas doentes, idosas e com deficiéncia), e uma degradacdo das fungbes do
sistema de salide e dos seus profissionais, especialmente quando se traduz, como é o caso, na
institucionalizacdo de uma nova prestagdao a cargo do Estado e de um procedimento
administrativo conducente a morte apto para a satisfazer.

Além disso, a quebra do principio da inviolabilidade da vida humana abre a porta, mais cedo ou
mais tarde, ao alargamento deslizante das condi¢bes e pressupostos em que a Morte
Medicamente Assistida podera ocorrer.

A verdade é que, para responder de forma compassiva as situacoes dramaticas de sofrimento
em fim de vida, o legislador tem alternativas que afetam muito menos gravemente o direito a
vida (desde logo, a universalizacdo dos cuidados paliativos, que esta muito longe de ocorrer), pelo
que a regulacdo legal da Morte Medicamente Assistida viola também o principio da
proporcionalidade.

3.Para o caso de ndo proceder este primeiro pedido de inconstitucionalidade, impugna-se a
constitucionalidade de muitas normas constantes deste concreto diploma, por violagdo da
proibi¢ao constitucional do défice de protegdo da vida humana: numa matéria desta relevancia,
a lei ndo deve ser aplicada sem serem eliminadas as inumeras inconstitucionalidades nela
contidas.

Das dezenas de questdes apresentadas, destacam-se as seguintes:

- No que diz respeito as modalidades de Morte Medicamente Assistida, varias contradicdes com
a afirmacgao da subsidiariedade da eutanasia em relagao ao suicidio assistido;

- Quanto ao ambito das situa¢des de Morte Medicamente Assistida admitidas, a possibilidade de
abranger as situacdes de “doenga grave e incuravel” (sem incluir nenhuma referéncia ao seu
caracter “terminal” ou, pelo menos, “fatal”) e de “lesdo definitiva de gravidade extrema” (sem
incluir nenhuma referéncia a previsibilidade da morte natural em resultado da lesdo): neste
ultimo caso, também estd em causa a violagdo do principio da igual dignidade das pessoas com
deficiéncia e dos deveres estaduais de protecdo dessas pessoas;

- Quanto ao procedimento conducente a Morte Medicamente Assistida e as garantias nele
existentes (que o TC afirmou que deveria consistir num “sistema legal de proteg¢ao orientado
para avida”):

- a inexisténcia, a data atual, de uma adequada e efetiva rede nacional de cuidados
paliativos, o que impede as condi¢des para a formulacdo em liberdade de um pedido de
Morte Medicamente Assistida;

- a ndo proibicdo de os profissionais de satide, nos contactos com os doentes, sugerirem
a Morte Medicamente Assistida;



- a possibilidade de o médico orientador e do médico especialista ndo conhecerem
previamente o doente (e, no caso do segundo, de ndo ter de o conhecer de todo, e de
ndo poder aceder diretamente ao historial clinico do doente);

- a ndo obrigatoriedade de interveng¢ao no procedimento nem de um psicélogo nem de
um médico especialista em psiquiatria (neste ultimo caso, estd também em causa a
violacdo do dever de o Estado proteger especialmente as pessoas com deficiéncia
mental);

- a proibicdo do acesso dos familiares préoximos do doente a informag¢do de que foi
apresentado pedido de Morte Medicamente Assistida (também por violagdo do dever
de o Estado proteger a familia);

- a total administrativizacdo da decisao de autorizagdao da Morte Medicamente Assistida
gue, em ultima analise, fica a cargo da Comissao de Verificagdo e Avaliagao, violando o
papel constitucional dos tribunais aos quais a Constituicdo reserva as ingeréncias nos
direitos fundamentais;

- em alternativa, a ndo previsao de recurso judicial contra as decisées da Comissao de
Verificagdo e Avalia¢do, o que viola o direito de acesso aos tribunais e a uma tutela
jurisdicional efetiva;

- 0 exiguo prazo de cinco dias uteis para a interveng¢dao da Comissdao de Verificagdo e
Avaliacao;

- a atribuicdo a mesma Comissao de Verificagdo e Avaliagdo a quem compete autorizar
a Morte Medicamente Assistida da fun¢ao de controlo a posteriori da regularidade do
procedimento em que ela propria participou, também por violacdo do principio da
imparcialidade da Administracdo;

- a possibilidade de reabertura do procedimento sem necessidade de invocagdo de
alteracdo ou agravamento da situacdo médica e/ou do sofrimento e sem exigéncia, no
segundo procedimento ou nos seguintes, de garantias acrescidas de controlo da sua
regularidade;

- a obrigatoriedade de quem invocar objegao de consciéncia ter de justificar as razées
gue a motivam, por violacdo do direito a objecdo de consciéncia.

4.Atendendo a importancia das questdes em presenga, o requerimento termina com um pedido
ao TC para que, ao abrigo do artigo 652, n2 4, da Lei do Tribunal Constitucional, aprecie o processo
com a maxima prioridade e urgéncia.



