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Iniciou a sua atividade laboral no setor téxtil, tendo prosseguido como responsavel pelo
Departamento Financeiro de uma empresa de comércio grossista (1969 a 1983). Professora do
ensino basico e secundario de 1983 até 2021.
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Foi dirigente da Confederagdo Geral dos Trabalhadores Portugueses (CGTP-IN) - Secretariado e
Comissdo Executiva do Conselho Nacional (responsavel pelos Departamentos de Comunicagdo
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Foi membro da Direc¢do da Associagdo O NINHO (2019-2021).

Foi membro do Centro de Estudos Sociais da Confederagdo Nacional das InstituicGes de
Solidariedade (CNIS).
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