
Nota Biográfica - Francisco Garcia 

Francisco Garcia é Presidente do Conselho Nacional de Juventude (CNJ), a plataforma 
representativa da juventude portuguesa. É estudante de Engenharia Civil no Instituto 
Superior Técnico - Universidade de Lisboa, conciliando o percurso académico com uma 
intervenção cívica e institucional ativa nas áreas da juventude e do desporto universitário. 

No plano associativo, exerceu funções na Associação dos Estudantes do Instituto Superior 
Técnico, onde foi Diretor do Gabinete de Desporto e Responsabilidade Social e, 
posteriormente, Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AEIST. Foi Administrador da 
Federação Académica do Desporto Universitário (FADU Portugal), a estrutura dotada do 
estatuto de utilidade pública desportiva que organiza e regula o desporto universitário em 
Portugal, tendo acompanhado projetos estratégicos de âmbito nacional e internacional. 
Entre estes, destaca-se o projeto “Desafia os Números”, orientado para a promoção da 
igualdade e para o aumento da participação feminina no desporto universitário, assente 
numa abordagem estruturada e baseada em dados. 

Enquanto Presidente do CNJ, representa institucionalmente a juventude portuguesa junto 
de órgãos de soberania e entidades públicas, promovendo o diálogo entre as organizações 
de juventude e o reforço da participação jovem na definição de políticas públicas. É 
igualmente Conselheiro no Conselho Económico e Social, órgão constitucional de consulta 
e concertação social que promove o diálogo entre o Governo e os parceiros sociais. 

 


